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iingnca a proiectului prin cartografierea qi

analiza structurat[ a produselor alimentare procesate existente pe pi4a Republicii Moldova qi

prin dezvoltareaunei metodologii nalionale de clasificare a alimentelor procesate, armonizatd

cu sistemele internalionale Q.{OVA, SIGA, IARC-EPIC) qi adaptatd specificului local.

in aceastd etapd, proiectul urm5reqte sd stabileas cdbaza conceptuald, empiricd qi metodologicd

necesard pentru etapele ulterioare, prin crearea unui set comprehensiv de date, definirea

criteriilor de clasificar e, realizarea unei prime versiuni structurale a schemei de procesare qi

validarea preliminard a acesteia prin consultare qtiinlificd internS.

1. Scopul etapei 2025 conform proiectului depus la concurs

2. Obiectivele etapei2025

3. Ac{iunile planificate (AP) pentru realizarea scopului qi obiectivelor etapei 2025

AP pentru realizarea Obiectivului L: 
i

AP1. Definirea cadrului analitic pentru cartogralierea prodr.rselor procesate 
,

. Stabilirea criteriilor de includere a produselor in baza nalionald (categorii, sub-categorii,

. Integrarea concluziilor metodologice din articolele WoS Ei din manuscrisul Tech-Nutri-

Ego/ICON pentru armonizarea variabilelor (energie, fibre, structura ingredientelor, tip.de

procesare, aditivi, indicatori nutrifionali-cheie).
. Elaborarea listei consolidate de variabile obligatorii pentru fiecare fiq[ de produs.

AP2. Colectarea clatelor primare qi secundare despre produsele procesate

. Identificarea produselor reprezentative pentru piala RM (supermarkeitti, baze de

deschise, producdtori locali).
. Colectarea informaliilor de pe etichete: ingrediente, aditivi, declaralii nutrifionale, metode

declarate de procesare.

. Preluarea datelor complementare din surse internalionale standardizate (EFSA, Open Food

Facts, USDA).

date

Obt..tt""l 1 (O1). R."lirarea cartografierii complete a produselor alimentare procesate

de pe piafa Republicii Moldova, prin colectarea, verificarea qi sistematizarea datelor privind

compozilia, ingredientele, aditivii, tehnicile de procesare qi declarafiile nutrifionale, utilizand

surse nalionale gi internalionale (etichete, EFSA, Open Food Facts, USDA etc.).

Obiectivul Z (O2), Dezvoltarea unei metodologii qtiin{ifice de clasificare a alimentelor

procesate, adaptatd contextului gi particularitdfilor nalionale, ptin analiza comparativd. a

sistemelor intemalionale Q.{OVA, SIGA, IARC-EPIC) Ei prin structurarea unei scheme

preliminare de clasificare care va fundamenta etapele urmdtoare ale proiectului.



. Fotografierea qi arhivarea etichetelor pentru trasabilitate.

AP3. Construirea qi or:ganizarea bazei rle date KORYX - versiunea inifialzl

. Crearea structurii uniformizate pentru fiqele de produs (template).

. Introducerea ;i validarea datelor colectate.

. Gruparea produselor in categorii preliminare de procesare,pebaza criteriilor definite.

. Verificarea completitudinii qi eliminarea dublurilor sau erorilor.

AP4. Analiza contparativf, a sistenrelor internaliouaie de clasificare

. Evaluarea criteriilor NOVA, SIGA qi IARC-EPIC in raport cu specificul pielei Republicii

Moldova.
. Identificarea limitelor Ei posibilitdlilor de transpunere a acestor sisteme in context local.

. Elaborarea raportului comparativ, care va sta labazametodologiei nalionale (O2).

AP pentru realizarea Obiectivului 2:

AP5. Dezvoltarea schemelor prcliminare de clasillcare pet.itru piala ILfr4

. Preluarea elementelor relevante din sistemele internalionale Si din cadrul conceptual creat

prin manuscrisul Tech-Nutri-Eco/ICON.
. Definirea criteriilor operalionale pentru clasificare (ex.: tipul de procesare, intensitatea

procesdrii, structura ingredientelor, rolul aditivilor, componente cu risc).

. Construirea schemei preliminare de clasificare adaptatdpielei RM.

AI'}6. integrarca variabilctor in nlel"ociologia cle clasificare

. Elaborarea unui set coerent de indicatori, cu justificdri qtiinlifice ;i praguri explicite.

. Adaptarea indicatorilor nutrilionali (energie, fibre, compozifie) la logica clasificdrii.

. Integrarea criteriilor privind tehnicile de procesare in schema preliminard.

AI)7. l)ezvoltarea idcntititii r,'izuale si infl'etstructurii digitalc alc proiectului

. Crearea identitalii vizuale a proiectului (logo, paletd' grafi,c6, elemente vizuale).

. Dezvoltarea versiunii iniliale a paginii web pentru prezentarea proiectului Ei diseminarea

qtiinlific6.
. Publicarea informaliilor introductive privind scopul proiectului, etapele qi activitdlile

curente.

AF8. Organizarea ur-rci sesiuni ilterue dc consultare stiintifica (lbcr"rs-grup restrins)

. Prezentarea schemei preliminare membrilor echipei Ei specialiqtilor invitali.

. Colectarea feedback-ului asupra criteriilor, variabilelor qi aplicabilitdtii in contextul

nalional.
. Ajustarea preliminard a metodologiei in funclie de observaliile primite.

AP9. Pregitirea unui articol ;riinlilic WoS al-er:ent mctt:dci dc clasillcarc

. Structurarea unui articol pebazarezultatelor O1 Ei 02.

. Integrarea in articole a argumentelor conceptual e, a rezultatelor analizei comparative Ei a

versiunii preliminare a clasificdrii.
. Procesul de redactare qi pregdtire pentru trimiterea spre publicare.

4



4. Ac{iunile realtzate (AR) pentru atingerea scopului qi obiectivelor etapei 2025

. AR pentru realizarea Obiectivului 1:

AR1. Analiza preliminard a cadrului inten-ra{ional qi conceptual

. Analizdsistematicd a literaturii privind clasificarea alimentelor procesate (I{OVA, SIGA,

IARC-EPIC) Ei a indicatorilor nutrilionali utiliza[i internafional.

. Identificarea variabilelor relevante pentru baza de date KORYX (energie, fibre, structurd

ingredientelor, aditivi, intensitatea proces5rii).

AR2. Contribulii qtiinlifice publicate care fundamenteazd etapa

. Publicarea articolului WoS privind tiparele alimentare ;i structura nutri{ionali in

Europa de Est, furnizdnd un cadru analitic util pentru contextualizateapie[ei RM.

. Publicarea articolului WoS privind rela{ia dintre energie, fibre qi obezittte, cate

v alideazd" indicatorii nutrilionali considerali ulterior in clasifi care.

AR3. Activitali pregdtitoare pentru construifea bazei de date KORYX
. Definireapreliminard.avariabilelor-cheie ce trebuie colectate din etichete

. Elaborarea unui set preliminar de criterii pentru seleclia produselor procesate de pe piafd

(categorii de interes, tipuri de procesare, relevanla pentru piala RM).

. Stabilirea unei structuri iniliale pentru fiqa de produs.

AR pentru realizarea Obiectivului 2:

AR4. Elaborarea cajrglui couccptural 'I'cch-Nutri*[rco / ICON (nlanuscris in curs)

. Dezvoltarea unui model integrator pentru evaluarea coerenlei inteme a

procesate (Tech-Nutri-Eco), aplicabil ulterior in clasifi care.

. Aplicarea modelului pe un set de 54 produse (analize preliminare), generAnd

utile pentru adaptar ea cl asi fi cdrii la contextul nali onal'

AR5. ConsoIidarea bazei 5tiin{i]lge penirlt metodologia ttationalI

. Analizdcomparativd a limitelor qi diferenlelor intre sistemele NOVA, SIGA qi Eco-Nutri-

Score, in vederea adaptdrii lor la piafa RM.
. Identificarea criteriilor care pot fi integrate in schema preliminard de clasificare propusl in

proiect.

AR6. Activit[li pregatitoare de comunicare stiintificd
. Initiere a dezvoltdrii structurii pentru un articol WoS aferent clasificdrii alimentelor

procesate (in pregdtire).

. Definirea elementelor centrale ale metodotogiei ce vor fr ptezerrtate in publicdrile

ulterioare.

produselor

insight-uri



5. Rezultateleob{inute

Rczultate alcrcnte Ol . i:'untlttrne yt!ilrea ,ytiintri/ica $i de/inirea taclrttlui penlru cartografierea

procluselor procesute de pe pialu Ri\4

5.l.Stabilirea cadrului conceptual qi a variabilelor necesare cartografierii

in prima etapd a proiectului, am rcalizat o analizd sistematicd 9i aprofundat6 a modelelor

internalionale utilizate pentru evaluarea qi clasificarea alimentelor procesate (NOVA, SIGA,

IARC-EpIC). Aceastd analizd, ne-a pennis sd identificdm structura logici ;i principiile de

diferenfiere utilizatein mod curent in literatura Etiinfificd. Pebazaacesteia, am oblinut o listS bine

definita de variabile care vor sta labazacartografierii produselor de pe piala Republicii Moldova'

Aceste variabile includ at6t elemente legate de compozifia intrinsecd a alimentelor (profilul

nutrifional complet, lista ingredientelor, structura ingredientelor recombinate, concentralia

aditivilor cu rol tehnologic), cdt ;i elemente legate de modul de procesare (tehnici utilizate,

intensitatea procesdrii, nivelul de prelucrare fizicd sau chimic6).

Am stabilit astfel un cadru conceptual coerent, care asigurd premisele unei colectdri uniforme a

datelor, evit6nd variafiile necontrolate qi asigurdnd comparabilitatea intre produse. in plus, prin

aceastd activitate, am oblinut criterii robuste pentru seleclia variabilelor ce vor alimenta baza de

date KORyX, criterii care sunt aliniate atdtla literatura intema{ionald, cdt qi la particularitdlile

pielei alimentare din Republica Moldova. Acest rezriltat asigurd continuitatea logic6 a etapelor

ulterioare qi garanteazii cd datele colectate vor fi relevante pentru dezvoltarea unei metodologii

nalionale realiste qi aplicabile. , :

5.2.Validarearelevanfeiindicatorilornutri{ionaliprinrezultate;tiinfificepublicate
Un rezultat esen{ial al acestei etape il constituie consolidareabazei qtiinlifice a proiectului prin

publicarea a dou6 articole in reviste indexate Web of Science, care vizeazd direct variabilele ce

urmeazda fi integrate in clasificarea produselor procesate.

Primul articol a permis cuantificarea tiparelor alimentare regionale pebaza datelor FAOSTAT,

utitizdnd analize multidimensionale (PCA, clustering), confirmdnd cd structura consumului

alimentar poate varia considerabil intre !6ri qi intre perioade de timp. Rezultatele au evidenfiat

diferenle importante privind aportul energetic, densitatea produselor procesate qi rolul ill*:l,.ttgl
de origine vegetald in diet6. Acest rezultatne ajutd sd inlelegem pozifionarea Republicii Moldoyl

in raport cu tendinfele din Europa Centrald qi de Est qi intdreqte importanla includerii unor

indicatori precum energia, densitatea nutrifional[ sau con]inutul de fibre in schema na]iona16 de

clasificare a produselor procesate.

Al doilea articol publicat a demonstrat,fiilizdndun model ecologic de tip panou cu efecte fixe, cE

un aport energetic ridicat este asociat cu o prevalenlI mai mare a obezitdgii, in timp ce un aport

ridicat de fibre are efect protectiv robust. Acest rezultat confirmd qtiinlific necesitatea integrdrii

acestor variabile in metodologia nafionald de evaluare a alimentelor procesate. Am obfinut astfel

evidenle empirice validate internafional care justificd alegerea acestor indicatori pentru etapa

urm6toare a proiectului. in plus, publicarea acestor articole oferd proiectului legitimitate

metodologicd ;i intdreqte increderea in rezultatele ce vor fi generate in etapele ulterioare. 
.:

S.3.Proiectarea structurii preliminare pentru colectarea datelor privind produsele

6 ,,, ;,



in aceastd etapd, am elaborat o structurd preliminard de colectare a datelor, materializatd.

printr-un set de fiqiere Excel care vor servi drept suport tehnic pentru etapa de cartografiere. Am

dezvoltatun ;ablon standardizat al fiEei de produs, in care au fost definite cdmpurile obligatorii

necesare analizei ulterioare: denumirea produsului, categoria alimentarS, lista completd de

ingrediente, aditivii declarali qi rolul lor tehnologic, precum qi profilul nutrilional (energie,

macronutrienfi, fibre, zaharari, acizi graqi). Structura include qi meniiuni privind procesaxear

afirmaliile nutrifionale sau cele de sustenabilitate, precum qi c6mpuri suplimentare utile pentru

evaludri mai avansate, cum ar fr prezenla ingredientelor recombinate sau densitatea caloricd.

Prin definirea acestui format uniform de colectare, am creat cadrul tehnic necesar pentru inceperea

unei cartografieri coerente qi comparabile a produselor de pe pia!6, asigurAnd consistenla datelor

care vor alimenta ulterior dezvoltareametodologiei de clasificare.

S.4.Definirea criteriilor preliminare de selec{ie a produselor procesate

Pe l6ngd elementele tehnice cxevizeazd structura bazei de date, am stabilit qi criteriile de seleclie

care vor fi utilizate in etapa de cartografiere. Am definit criterii de includere care lin cont de

reprezentativitatea produselor pe piala Republicii Moldova, de disponibilitatea Ei calitatea

informaliilor de pe eticheta, precum gi de relevanla nutrilionald qi tehnologicd a produselor din

perspectiva consumatorului. , ,

Am oblinut o listi preliminard de categorii alimentare qi subcategorii de produse procesate care

vor fi incluse in baza de date, asigurdnd acoperirea sectoarelor relevante: produse lactate procesate,

produse din carne, produse de panificalie, gustdri procesate, bduturi indulcite, produse congelate,

produse recombinate qi alimente ultraprocesate corespunzdtoarc clasificdrilorNOVA.

Prin aceastd activitate , am creatun cadru conceptual riguros pentru selecfia produselor, evitAlid

erorile de includere qi asigurdnd o acoperire echilibratd a pielei. Este un rezultat de importan!6

majord, care va facilita implementarea corectda etapei de cartografiere.

Rczrrlrate al'ereptc t)2. De:t,tsltareu c'adrt,tlui melotltilogit' ltttnlru clasdicurctt ulimentelor

procc.ttila ,.

5.5. Elaborarea cadrului conceptual Tech*Nutri*Eco qi dezvoltarea indicatorului

ICON
Unul dintre cele mai importante rezultate ale acestei etape este elaborarea cadrului conceptual

Tech-Nutri-Eco, dezvoltat gi argumentat in cadrul manuscrisului aflat in pregdtire. Prin aceastd

activitate, am realizat integrarea coerentd a trei dimensiuni fundamentale: (1) dimensiunea

tehnologicd, care reflectd intensitatea procesdrii qi rolul ingredientelor cu funcfie tehnologicdr; (2)

dimensiunea nutrifionald, care evalueazd calitatea profilului nutrifional; $i (3) dimensiunea

ecologica, care reflectd poziliondrile de marketing Ei afirmaliile de sustenabilitate. Am obtinul

astfel un cadru inovator, care permite analiza simultand gi comparativd a produselor procesate,

dincolo de limitdrile schemelor existente.

Am dezvoltat, de asemenea, indicatorul ICON (Index of Coherence of Nutritional and

Environmental Claims), un instrument care cuantificd gradul de coeren!6 internd intre compozi[ia

real6 a produsului qi afirmaliile de sdndtate sau sustenabilitate declarate pe etichetd. Acest indicator

oferd o valoare addugatdsemnificativd proiectului, deoarece permite evaluarea criticd a produselor

qi identificarea discordantelor intre pozifiondrile comerciale qi realitatea nutrifionald



5.6. Aplicarea cadrului conceptual pe un set pilot de produse procesate

pentru testarea aplicabilitSlii modelului Tech-Nutri-Eco, am aplicat indicatorul ICON pe un set

pilot de 54 produse procesate de tip plant-based, selectate pentru diversitatea lor nutrilionalS Ei

tehnologicd. Prin acest exerciliu, am oblinut primele evidenle privind varia[iagradului de coeren!6

internd, identificand produse in care afirmaliile privind ,,nattJtal",,,ecologic", ,,sdndtos" sau,,plant-

based" nu sunt in concordanfd cu nivelul real de procesare sau cu profilul nutrifional.

Rezultatul este important pentru adaptarcametodologiei la contextul nafional, intrucat confirmd

necesitatea urui instrument care sd depdqeascd clasificdrile unidimensionale qi sd fini cont de

complexitatea produselor procesate moderne.

5.7.Analiza comparativ[ a sistemelor interna{ionale de clasi{icare qi adaptarea lor la

contextul na{ional
in paralel cu dezvolt area cadrului conceptual, am realizat o analizd" comparativd a sistemelor

internafionale NOVA, SIGA Ei IARC-EPIC, identificdnd elementele ce pot fi integrate in

metodologia nafionala. Am ob]inut o hartd conceptuald a elementelor transferabile ;i a celor care

necesit6 adaptare la particularitdfile pielei alimentare din Republica Moldova, inclusiv diferenlelq

privind transparenga etichetlrii, variabilitatea produselor disponibile qi gradul de standardizare a]

compoziliei alimentelor.

Acest rezultatcontribuie direct la definirea criteriilor operafionale ale viitoarei clasificdri 9i asiguri

compatibilitatea metodologiei nafionale cu standardele interna]ionale.

S.S.Stabilirea arhitecturii viitorului articol rlerlicat metodoltlgiei de clasificare 
i

Am structurat arhitectura viitorului articol Etiinlific dedicat metodei de clasificare, definind

secfiunile principale qi planul logic al manuscrisului. Am stabilit modul in care vor fi integrate

rcniltatele conceptuale, empirice qi tehnice generate de proiect, astfel incdt manuscrisul rez'tltat

sd indeplineascd criteriile de publicare intr-o revistd internalionald indexatd WoS.

Acest rezultat asiguri continuitatea qtiinlificd a proiectului qi pregdteqte etapa de diseminare a

rezultatelor, contribuind la vizibilitateaintemalionald a metodologiei elaborate. 
i i

6. Diseminarea rezaltatelor la foruri qtiin{ifice ::

6.1. Prezentdri la evenimente qtiinlilice
. Conferin{a na{ionall cu participare internafionali ,rAbordarea One Health pentru

securitatea s5n5ti{ii globale", 20-2I noiembrie 2025, Chiqindu - ptezentate oruld a

rezultatelor preliminare ale proiectului.

Festivalul Cercetlrii Ei Inovlrii al Academiei de $tiin{e a Moldovei, 10 noiembrie7025,

Chfuindu - pr ezerrtare privind di s eminare a r entltatelor pro ie ctului.

6. 2. Popularizarea rezultate I or
. Interviu TV la One TV, 1 decembrie 2025 - prezentarca rezultatelor preliminare

proiectului qi a aspectelor legate de evaluarea alimentelor procesate.

ale



Tabel de sintez5. Indicatori planifica{i vs. realiza{i (Etapa 1,2025)

fip iil;bif- iil;in;;; ', i,;i;/;i|i;
planificat I
activitate :

Noti / Conformitate cu planul anual

A1t
Set de date
sistematizat

Fiqe structurate
pe produs

Categorii
preliminare de
procesare

Raport de analizi
comparativfl intre
sistemele
internafionale
(NOVA, SIGA,
IARC:EPIC)

M. Dewoltarea
Schema
preliminari de
clasificare

Articol qtiinfific
WoS

faentiiate vizuali
a proiectului

Pagini online
func{ionaII
(versiune ini{iaH)
Sesiune interni
de consultare
qtiin{ifici (focus
grup restrAns)

1 in curs

1 reprogra
matd.

I 1 (format
adaptat)

i-

Cartogralierea
1 1

prod-u-selo-r procesate de pe piala BM-

1

, Structurd de set de date definitd Ei .

r operafionalizatd"in fi;iere Excel; date complete -."

. pentru setul pilot de 54 produse qi schemd clar6 
i

, pentru extindere la nivel nafional in etapa 
i

' 
tr,lodel de fiqd de produs elaborat (cdmpuri 

i

r tehnice, nutrilionale, eco); fiqe completate pentru :

, produsele pilot, utilizabile ca qablon pentru 
.

, Categorii de procesare definite pebazaanalizei 
i

, literaturii qi a cadrului Tech-Nutri-Eco; mapare i

la nivel conceptual cu schemele internalionale 
i

; (inclu-siv- .cate,goria de pr,o$gsg 
-uftJapl-o. 

gg-sale),- .,* | Analizd,comparativdtealizatdintegral; punctele. t,

forte Ei limitele fiecdrui sistem sunt sintetizate qi 
l

' utilizatein fundamentateametodologiei 
i

nalionale. i

"".i -.trOoto gii ;tiiolin"e pentru clasificarea alimentelor procesatg

1 , 1 , Schema preliminard elaboratd sub forma 
i

, cadrului conceptual Tech-Nutri-Eco, care
', integreazddimlnsiunile tehnologicd, nutrif ional6 I

I ;i ecologicd ale produselor procesate. 
;

', (Suplimentar: afost demoltat;i indicatorul 
i

' ICON pentru coerenla afirmaliilor
; nutrilionale/ecolo-gice,) ,

Cerinla a fost depdqitd: doud articole indexate 
i

r WoS publicate, relevante pentru tematica 
l

, proiectului (tipare alimentare Ei relalia energie- 
i

, fibre-obe zitate), fitlizate ca fundament qtiinlific 
i

pentru seleclia indicatorilor. ^ :

, Activitate arndnatdpentru etapa urmdtoare; in 
.

: 2025 resursele au fost direclionate prioritar spre 
i

, fi,urdamentarea conceptuald qi publicarea 
i

Pagind online nu a fost dezvoltatd"in aceastd 
.I etapd; se planificd integrarea sa cu infrastructura 
I

I fOnVl in etapa- de cartografiere efectivdr . ..t

i Re;l#it sub formd de consultdri metodologice 
i

, qi disculii aplicate cu specialiqti de la ANSP, 
i

USMF qi A$M, tttilizate pentru ajustarea 
.

, cadrului de clasificare gi a sglului de variab-ile, 
,



7. Impactul;tiin{ific, social qi/sau economic alrezaltatelor qtiin{ifice obfinute in cadrul

proiectului2025
Impactul qtiinfific. Prin publicarea celor doud articole in reviste indexate Web of Science

qi prin dezvoltarea cadrului conceptual Tech-Nutri-Eco, proiectul a generat un avans substan[ial

in inlelegerea tiparelor alimentare regionale, in clarifi carea rela[iei dintre energia alimentarE,

aportul de fibre qi riscul metabolic, precum qi in modul de analizdintegratd a produselor procesate-' .

Rezultatele qtiinlifice oblinute contribuie la internali onalizareacercetirii din Republica Moldova,

asigur6nd vizibilitatea echipei de proiect in refele academice relevante Ei consoliddnd pozi[ia

instituliei in domeniul cercetdrii alimentare. Elaborarea indicatorului ICON qi aplicarea sa pe un

set pilot de produse procesate reprezintd,un element inovator in literatura de specialitate, intrucat

integreazd simultan dimensiuni tehnologice, nutrilionale gi ecologice intr-un instrument unic,

reproductibil Ei gtiinlific validabil. Prin aceste contribufii, proiectul pune bazele unei metodologii

nalionale aliniate la tendinfele globale in evaluarea alimentelor procesate, contribuind la

demoltareaunei direclii de cercetare interdisciplinare moderne qi relevante. l

Impactul social. Rezultatele etapei au un impact social direct prin aceea cd oferd primele

instrumente qi analize necesare infelegerii caHtAfli produselor procesate consumate pe piaja

Republicii Moldova. Stabilirea cadrului conceptual qi identificarea vaiabilelor critice pentru

evaluarea produselor procesate reprezintd"un pas esenlial in direcfia dezvoltdrii unor instrumente

gi recomanddri care vor sprijini populalia in luarea unor decizii alimentare informate- Analtza

realizatd"asupra coerenlei intre afirmaliile nutrilionale qi ecologice qi compoziliareal6 aproduselor

procesate contribuie la creqterea transparenlei qi la crearea premiselor pentru combater.el

dezinform[rii alimentare, fenomen din ce in ce mai prezerrt pe piala produselor cu poziliondri

,,yerzl" sau ,,sdndtoase". De asemenea, proiectul oferd instituliilor publice competenle Ei dovezi

qtiinlifice necesare elabordrii de politici bazate pe date, orientate spre reducerea consumului de

produseultra-procesate;iprevenireabolilornetransmisibile.
Impactul economic. De;i etapa actualdnuvizeazdintervenlii economice directe, rezultatele

oblinute configureazd premisele unei intervenlii economice sustenabile in etapele urmdtoare ale

proiectului. Stabilirea variabilelor de clasificare qi structura bazei de date KORYX permit, i11

perspectivd, evaluarea obiectivl a produselor procesate de pe pia!d,, ceea ce poate influenJa

strategiile de etichetare, reglementare, reformulare aproduselor qi orientarea producdtorilor cdtre

standarde mai inalte de calitate. in acelaqi timp, analiza pozi[iondrilor alimentelor in ranof 
3X

dimensiunile Tech-Nutri-Eco poate sprijini competitivitateaagenlilor economici locali, oferindq-

le un instrument pentru diferenlierea produselor qi pentru adoptarea unor tendinie intemalionalij

de inovare qi sustenabilitate. Astfel, rezultatele oblinute contribuie la ctearca unui mediu mai

favorabil dezvoltdrii industriilor alimentare orientate spre calitate, consecvenld qi responsabilitate.

Impactul institufional qi strategic. Prin consolidarea cadrului metodologic pgntrg

clasificarea alimentelor procesate, proiectul contribuie la creEtere a capacitdgii institulionale de

analizd, cercetare qi reglementare in domeniul securitdlii alimentare. in plus, prin vizibilitatea

internalionald obfinut[ prin articolele publicate qi prin dezvoltarcainstrumentelor conceptuale ngi,

institulia beneficiazdde o creqtere a credibilitatii qi recunoaEterii qtiinfifice. Rezultatele oblinute

in aceastd etapd creazd.premise pentru integrarea Republicii Moldova in iniliative internalionalb

privind evaluarea alimentelor procesate Ei securitatea nutrifionald, facilitdnd participarea la

consorlii europene sau internalionale dedicate alimentafiei sdnStoase, procesdrii alimentelor'$i

sustenabilitElii. , ,,
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8. Colaborare Ia nivel na{ional in cadrul implementirii proiectului 2025

Agenfia Na{ionalI pentru S5n[tate Publici (ANSP) - colaborare realizatdprin participarea cu

prezentare oral6la conferinfa nalional5,,One Health" qi prin cooperare in procesul de depunere a

unor proiecte comune.

Universitatea de Stat de Medicini qi Farmacie ,rNicolae Testemi{anu" - colaborare prin

consultanld metodologici in domeniul nutriliei qi interpretarea indicatorilor nutrilionali utilizaJi i1

proiect.

Academia de $tiin{e a Moldovei (A$M) - colaborar e materializatd prin participarea la Festivalul

Cercetdrii qi Inov[rii, unde au fost diseminate reniltatele proiectului qi discutate direclii

interdisciplinare relevante.

Ministerul Apiririi al Republicii Moldova - interacfiuni punctuale privind particularit6lile

consumului alimentar qi ale procesdrii produselor relevante pentru contextul nafional; discufii utile

pentru adaptarea instrumentelor de analizd.

Institu{ii agroalimentare nafionale - discufii exploratorii referitoare la specificul tehnologic al

produselor procesate de pe piala local6, informalii utilizatein dezvoltarea criteriilor metodologice.

g. Colaborare la nivel internafional in cadrul implementirii proiectutui 2025

Universitatea Politehnica din Bucureqti (UPB), Romflnia, colaborare prin schimb de expert:izd

metodologicd qi tehnic6, precum Ei prin participare comund la depunerea unor proiecte

internalionale.

Universitatea de $tiin{e Agricole ;i Medicini Veterinarn (USAMV) Cluj-Napoca' Rominia

- colaborare in procesul de depunere a unor proiecte comune qi disculii privind tehnologiile

alimentare qi particularitd!ile clasificdrii produselor procesate.

Alte colaboriri europene punctuale - consultdri qtiinlifice pentru alinierea metodologiei

proiectului la modelele internafionale analizate in studii (NOVA, SIGA, Eco-Score, EPIC).

10. Dificultl{i in realizaree- proiectului: financiare, organizatorice, Iegate de resursel,e

umane
In etapa curentl nu au fost inregistrate dificultdli de ordin financiar, organizatoric sau privind

reswsele umane. Activitdlile planificate au putut firealizateconform calendarului, iar colabordrile

institulionale au suslinut buna derulare a proiectului. 
,

' .llrl

I 1. Recomandiri, propuneri
Avdnd in vedere natura specificd a cercetdrii gtiinfifice, unde evolu{ia cunoaqterii q|

aprofundar ea analizeipot conduce la ajustarea necesard a direcliilor metodologice, se, recomandi

menfinerea unei flexibilitlti limitate qi controlate in actualizarea anumitor activitdli sau sub-

obiective intermediare in proiectele de cercetare.

Aceastd flexibilitate nu vizeazdmodificarea esenliald a obiectivelor, ci doar adaptarea

tehnicilor, instrumentelor sau etapelor operafionale, in situaliile in care analiza qtiinlificd indic6

faptul cd o ajustare ar conduce la rezultate mai relevante, mai riguroase qi mai utile pentru sc,,O'.n,] 
1

proiectului.

O astfel de abordare ar permite orientarea resurselor cdtre activitAf cu valoare $iinfificA
mai mare qi ar evita continuarea unor acliuni care, odatS aprofundate, se pot dovedi neproductive

sau suboptime pentru obiectivele cercetdrii.
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Anexa I
Lista lucriritor qtiin{ifice, qtiinfifico-metodice qi didactice

publicate in anul 2025in cadrul proiectului

Proiectul ,rProcesarea alimentelor ;i securitatea nutri{ionall: abordare qtiintifici

1.1.

pentru clasificare in contextul na{ional"

(titlul proiectului)

1. Articole in reviste din bazele de date Web of Science qi SCOPUS (cu indicarea factorului

de impact IF)
SIMINIUC, R., TURCANU, D., SIMINIUC, S. Energy Intake and Dietary Fiber as

principal Determinants of Obesity in Eastern Europe, 2OlO-2022: An Ecological Panel

Study. In: Frontiers in public Health, 2025. DOI 10.3389/fpubh.2025.1698838

https ://www.li'or-rtiersin.org/i ournals/publ ic-

health/articles/1 0.3389/1bubh.2025. 169883S/full (IF:3,4)'

7.2. SIMINIUC, R., TURCANU, D., SIMINIUC, S. Mapping Eastern European Dietary

patrems (2010-2022) l-tsing FAOSTAT: Implications 1br Publio Health and Sustainable

Food Systerns. 1n.' Sustainabitity,2A2S. t7. 9223. https:/idoi.org/10'3390/su1

(IF=3,3).

2. Articole in culegeri qtiin{ifice na{ionale/interna{ionale

2.1. SIMINIUC, R., TURCANU, D., VIRLAN, A. Analyse des Paniers Alimentaires

Minimaux de Consommation en Rdpublique de Moldavie: Vers un moddle nutritionnel

equilibr6. Les Actes du Symposium de la Recherche Scientifique Francophone en Euroqe

centrale et orientale ISSN ONLINE 3llg-8767. https://aos.rolsymposium-de-la;

recherche-scientifique-francophone/tome-2 ' j",

3. Teze aleconferin{elor gtiinfifice

3.1. SIMINIUC, R., TURCANU, D., SIMINIUC, S. Toward a National Framework for the

Scientific Classification of Processed Foods: A FAIR-Aligned Methodological Approach,

in: OPROPTEH 2025: Materialele Conferinlei $tiinlifice' p' ll7 '

in lucrdrile conferinlelor gtiinlifice intemationale (Republica Moldova)

3.2. VIRLAN, A., TURCANU, D., SIMINIUC, R. Influence of Rice Type and Boiling

Duration on Glycemic Index: Implications for Glycemic Control and Personalized Dietary

Recommendations, In: Congresul Medicina, $tiinlele Moleculare 9i de Mediu

(MedMolM ed 2025). DisPonibil la: hned

5IMINIUC, R., TURCANU, D. Dietary Patterns in Eastern Europe (2010-2022):

Comparative FAOSTAT Analysis and Implications for Non-Communicable Disease

Prevention.

in: Congresul ,,Medicina, $tiinyele Moleculare Si de Mediu" (MedMolMed 2025). p. 38'

Disponibil la: https://icmpp.rolmedmolmed2025/cornmittees.php ;:..

Notd: vor fi considerate teze qi nu articole materialele care au un volum de pdnd la 0,25 c'a' 
,:

3.3.
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Anexa 2

Rezumatul activitlfii !i a rezultatelor obfinute in proiect 2025

Etapa 2025 a proiectului a avut ca scop fundamentarea cadrului qtiinfific necesar

dezvoltdrii unei metodotogii nafionale pentru clasificarea alimentelor procesate, adaptatd

specificului pielei Ei consumului alimentar din Republica Moldova. intr-un context global marc.l!-

de creqterea ponderii alimentelor ultraprocesate qi de lipsa unor criterii standardizate aplicabile la

nivel nafional, proiectul a urmdrit identificarea variabilelor tehnice qi nutrilionale relevante,

analiza modelelor intemalionale de clasificare qi integrarea acestora intr-o abordare coerent[,

compatibild cu infrastructurile moderne de date alimentare.

Metodologia cercetdrii a combinat analizacriticd a sistemelor internalionale de clasificare

(NOVA, SIGA, IARC-EPIC), evaluarea dovezilor privind relalia dintre procesarea alimentelor,

calitatea nutrilionalS Ei impactul metabolic, precum qi un demers empiric structurat cate a vizat

colectarea criteriilor tehnice ale procesdrii qi testarea preliminard a unui set conceptual pe un

eqantion pilot de produse. Au fost tfiilizate surse gtiinlifice validate, completate de contribu(iile a

doud articole indexate Web of Science privind tiparele alimentare din Europa de Est qi

variabilitatea rdspunsului glicemic in funclie de tratamentul termic, rezultate care au fundamentat

seleclia indicatorilor nutrilionali fiiliza\i in proiect. Analiza integratd a permis structurarea unui

sistem coerent de variabile, care acoperd ingredientele, aditivii, intensitatea procesdrii, profiluf

nutrilional qi afirmafiile de sdndtate sau sustenabilitate.

Un rezultat central al etapei este dezvoltarea cadrului conceptual Tech-Nutrl-E"1,,,1

abordare inovativi ce combind dimensiunea tehnologicl, a proceslrii cu valorile nutrilionale,qi

pozilionarea ecologicS a produselor. Acest cadru reprezintd, contribufia metodologicd majord a

etapei ,si raspunde limitdrilor identificate in modelele internafionale, care nu integreazd coerenl

aceste trei dimensiuni. Tot in aceastd etapd" a fost proiectat qi indicatorul ICON, un instrument

original pentru evaluarea coerenlei dintre profilul real al produsului qi afirmatiif3

nutri{ionale/ecologice declarate pe etichetd, cu aplicabilitate poten}iald in reglementare,

inforrnarea consumatorului qi monitorizarea pielei. 
::

Pentru susfinerea infrastructurald,ametodologiei a fost proiectatd structura detaliatd abaze'i

de date KORYX, care ya integra criteriile tehnice, nutrilionale gi ecologice ale produselor din

piafd qi va permite aplicarea sistematicd a metodei la nivel nafional. Testarea preliminard a cadrului

conceptual pe un set pilot de 54 de produse a confirmat aplicabilitatea qi relevanp abordArii,

demonstrdnd cd integrarea simultand adatelor tehnice qi nutrifionale oferd o imagine mai fideld

asupra gradului de procesare decit clasificdrile existente. 
. i

Rezultatele ob{inute au fost diseminate in cadrul conferinfei nafionale ,,One Health", l3

Festivalul Cercetdrii qi Inovdrii al Academiei de $tiinle a Moldovei qi printr-o intervenfie T{
dedicatd alimentelor procesate, consoliddnd atdtvizibilitatea proiectului, cdt qi relevanfa acestuia

pentru sdnfitatea publicS. Etapa2025 aoferit un fundament conceptual, empiric qi infrastructural

solid, care permite trecerea in etapa urmdtoare la cartografierea completd ;i dezvoltarea versiunii

operalionale a clasificdrii nalionale a alimentelor procesate.

:ri.
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Scientific Summary of the Project (2025 Stage)

The 2025 stage of the project aimed to establish the scientific foundation necessary for

developing a national methodology for the classification of processed foods adapted to the specific

characteristics of the Moldovan food market and dietary patterns. Against the backdrop of glob{ .

increases in the consumption of ultra-processed foods and the absence of standardized national

criteria, the project focused on identifying key technical and nutritional variables, critically

amlyzing international classification models, and integrating them into a coherent framework

aligned with modern food data infrastructures.

The research methodology combined a critical evaluation of international systems (NOVA,

SIGA, IARC-EPIC), an examination of evidence linking food processing intensity, nutritional

qualrty, and metabolic outcomes, and an empirical analytical component aimed at structuring

processing-related criteria and testing a preliminary conceptual system on a pilot sample of
products. Validated scientific sources were complemented by two Web of Science-indexed

articles-on dietary pattems in Eastern Europe and on glycemic variability in relation to thermal

processing-which informed the selection of nutritional indicators used in the project. The

integrated analysis enabled the formulation of a coherent system of variables 
"rrcompussiii!

ingredients, additives, processing intensity, nutritional profiles, and health- or sustainabilifi

related claims. ,,

A central outcome of this stage is the development of the Tech-Nutri-Eco conceptual

framework, an innovative approach combining the technological, nutritional, and ecological

dimensions of processed foods. This framework represents a major methodological contributioh,

addressing limitations in existing models that fail to integrate these three dimensions consistently.

In parallel, the project introduced ICON, an original indicator designed to assess the coherence

between a product's actual profile and its declared nutrition and eco-claims, with potential

app1icationsinregu1ation,conSumerguidance,andmarketmonitoring.
To support methodological implementation, the project designed the structural blueprint of

the KORYX database, which will integrate technical, nutritional, and ecological criteria for food

products available on the national market, enabling systematic application of the method ,in
subsequent stages. Preliminary testing of the conceptual framework on a pilot set of 54 processed

products confirmed its applicability and relevance, demonstrating that simultaneous integration,of

technical and nutritional information provides a more accurate representation of processing

intensity compared with existing classification systems. t:\:

The results were disseminated at the national ,,One Health" conference, at the Researg-h

and Iru:ovation Festival of the Academy of Sciences of Moldova, and through a televised segment

dedicated to processed food evaluation-strengthening both the visibility and the public health

relevance of the project. Overall, the 2025 stage provided a robust conceptual, empirical, and

infrastructural foundation, enabling the transition toward full-scale mapping and the development

of the operational version of Moldova's national processed food classification system in the next

project phase.
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Anexa 3

Executarea devizului de cheltuieli,
conform anexei nr.2.3 din contractul de finanfare pentru anul2025

Cifrul proiectului 25.80012.5107.115E

prezintfr doar categori

Cheltuieli,lei

Denumirea

Cod Anul de gestiune

Eco

(k6)
Aprobat

Modificat
Precizat

Deplasdri de serviciu in interiorul Frii 2227r0

Deplaslri de serviciu peste hotare 222720

Servicii medicale 222810

Servicii de editare 222910

Servicii de protocol 222920

Servicii de cercetdri gtiinlifice contractate

(salrrrixn'eu memhriktr echipei - 80%)
222930 237 931,0 237 931,0

Servicii neatribuite altor aliniate
(publicurea arttutlelot' 4'tiinlil'icc. / servit:ii

luhorutor)

222999 47 189,0 -180,28 47 008,72

Servicii neatribuite altor aliniate

(sulari:ttrctt llcr:\'otxulul'tti din rtf urct

iu.s't.itu!iei.)

222999

Servicii neatribuite altor aliniate
(strlurizcu'e(-t /)er.sonalufui udiitinistlrul i:: -

5'.y,'

222999 14 880,0 14 880,0

Alte cheltuieli in bazd de contracte cu

persoane fizice
281600

Cheltuieli curente neatribuite la alte

categorii
(toxele tle particiTtu"e t'a .fbrunmri ;i
ev e nime nl e ; I i inl i li ce )

281900

Procurarea maginilor qi utilaj elor 3141 10

Procurarea activelor nemateriale 3l7lr0
Procurarea combustibilului, carburanfilor 9i

lubrifiantilor
331 1 10

Procurarea produselor alimentare 3331 10

Procurarea materialelor pentru scopuri

didactice, qtiinlifice qi alte scopuri
335110

Procurarea materialelor de tz gospoddresc

Ei rechizite de birou
3361 10 +180,28 180,28

Procurarea altor materiale 3391 10

TOTAL 300 000,0 300 000,0

ffiorezintrtdoarcategoriiledecheltuielitlittcontractcesunttruexeca!ieqi
modijicfirile aprobate (dupd cnz)
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YFRector U.T.M.

Contabil (economist)

dr. hab. Viorel BOSTAN
(numele, prenumele)

Victoria IOVU6t, ,- ,
(semndtura)

,/,fl, /
(semfrdtura) '

(numele, prenumele)

dr. hab. Rodica SIMINIUCconduffi;.q'f;'9i';;*

, 
j'-lilit,.* ** . r, ^' 

rrn
Data: l,l i J*'ro't-p^,.S_+E

ffi=q"'*1,:"; .$3sL$ "i*'*gr"^ -.,Q-s'r( 
"'rzoocooru:i9"-{:.;: -'i --

(numele, prenumele)
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Anexa 4

Componenfa echipei conform contractului de finan{are2025

Cifrul proiectului 25.80012.5107.1158

Rector U.T.M. dr. hab. Viorel BOSTAN

Contabil (economist)

(numele, prenumele)

Victoria IOVU
//

/''/ u//,i:t?'q.
(semndtura)

@"*//
(semndtura) "

(numele, prenumele)

dr. hab. Rodica SIMINIUCConducltorul de proiect
7..{Ltctrt,.,,

,,2't\.* qqER$l l A 167' '. +._

/r.r. \\' /r.'
,/^."S$ -'?+.

/v.v 'o .

/.y*s Directia "-

nhi,fr Ct+r-e ciii.s'i f-f7=rffi
\;'-z <!

r{: !6*r,, 
o r. o. ools:d'

' \'r,

(numele, prenumele)

Iinan{are (la semnarea contractului) pe4tru

2025

Nr

Nume, prenume
(conform
contractului de

finan{are)

Anul
naqterii

Titlul
qtiin{ific

Norma de

muncl sau nr.
de ore

conform
contractului

Data
angajirii

Data
eliberirii

I Siminiuc Rodica t974 dr. hab. 3r.2 0r.08.202s 31.t2.2025

2. furcanu Dinu 1980 dr. 3r.2 01.08.2025 3t.12.2025

Siminiuc Sergiu 1 998 f-grad 3t.2 01.08.2025 3t.t2.2025

Modificlri in componen{a echipei pe parcursul anului 2025

Norma de muncl
sau nr. de ore

conform
contractului

Titlul
qtiin{ificNume, prenume

(semndtura)
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