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1. Scopul etapei 2025 conform proiectului depus la concurs

Scopul etapei I (2025) constd in fundamentarea stiintifica a proiectului prin cartografierea si
analiza structurati a produselor alimentare procesate existente pe piata Republicii Moldova si
prin dezvoltarea unei metodologii nationale de clasificare a alimentelor procesate, armonizata
cu sistemele internationale (NOV A, SIGA, IARC-EPIC) si adaptata specificului local.

In aceasta etapa, proiectul urmareste sa stabileasca baza conceptuald, empirica si metodologica
necesard pentru etapele ulterioare, prin crearea unui set comprehensiv de date, definirea
criteriilor de clasificare, realizarea unei prime versiuni structurale a schemei de procesare si
validarea preliminara a acesteia prin consultare stiintifica interna.

2. Obiectivele etapei 2025
Obiectivul 1 (O1). Realizarea cartografierii complete a produselor alimentare procesate
de pe piata Republicii Moldova, prin colectarea, verificarea si sistematizarea datelor privind
compozitia, ingredientele, aditivii, tehnicile de procesare si declaratiile nutritionale, utilizdnd
surse nationale i internationale (etichete, EFSA, Open Food Facts, USDA etc.).

Obiectivul 2 (02). Dezvoltarea unei metodologii stiintifice de clasificare a alimentelor
procesate, adaptatd contextului §i particularititilor nationale, prin analiza comparativd a
sistemelor internationale (NOVA, SIGA, IARC-EPIC) si prin structurarea unei scheme
preliminare de clasificare care va fundamenta etapele urmatoare ale proiectului.

3. Actiunile planificate (AP) pentru realizarea scopului si obiectivelor etapei 2025

AP pentru realizarea Obiectivului 1:
AP1. Definirea cadrului analitic pentru cartografierea produselor procesate

« Stabilirea criteriilor de includere a produselor in baza nationala (categorii, sub- categoru
tipuri de procesare).

o Integrarea concluziilor metodologice din articolele WoS si din manuscrisul Tech—Nutri—
Eco/ICON pentru armonizarea variabilelor (energie, fibre, structura ingredientelor, tip de
procesare, aditivi, indicatori nutritionali-cheie). |

« FElaborarea listei consolidate de variabile obligatorii pentru fiecare fisa de produs.

AP2. Colectarea datelor primare si secundare despre produsele procesate

o Identificarea produselor reprezentative pentru piata RM (supermarketuri, baze de date
deschise, producitori locali).

o Colectarea informatiilor de pe etichete: ingrediente, aditivi, declaratii nutritionale, metode
declarate de procesare.

o Preluarea datelor complementare din surse internationale standardizate (EFSA, Open Food
Facts, USDA).



« Fotografierea si arhivarea etichetelor pentru trasabilitate.
AP3. Construirea si organizarea bazei de date KORYX — versiunea initiala
o Crearea structurii uniformizate pentru fisele de produs (template).
« Introducerea si validarea datelor colectate.
o Gruparea produselor in categorii preliminare de procesare, pe baza criteriilor definite.
o Verificarea completitudinii si eliminarea dublurilor sau erorilor.
AP4. Analiza comparativa a sistemelor internationale de clasificare
« Evaluarea criteriilor NOVA, SIGA si IARC-EPIC in raport cu specificul pietei Republicii
Moldova.
o Identificarea limitelor si posibilitatilor de transpunere a acestor sisteme in context local.
« FElaborarea raportului comparativ, care va sta la baza metodologiei nationale (02).

AP pentru realizarea Obiectivului 2:

AP35. Dezvoltarea schemelor preliminare de clasificare pentru piata RM
e Preluarea clementelor relevante din sistemele internationale si din cadrul conceptual creat
prin manuscrisul Tech-Nutri-Eco/ICON.
o Definirea criteriilor operationale pentru clasificare (ex.: tipul de procesare, intensitatea
procesarii, structura ingredientelor, rolul aditivilor, componente cu 1isc).
« Construirea schemei preliminare de clasificare adaptata pietei RM.
APG6. Integrarea variabilelor in metodologia de clasificare
e Elaborarea unui set coerent de indicatori, cu justificari stiintifice si praguri explicite.
o Adaptarea indicatorilor nutritionali (energie, fibre, compozitie) la logica clasificarii.
o Integrarea criteriilor privind tehnicile de procesare in schema preliminara.
AP7. Dezvoltarea identititii vizuale si infrastructurii digitale ale proiectului
o Crearea identititii vizuale a proiectului (logo, paleta graficd, elemente vizuale).
« Dezvoltarea versiunii initiale a paginii web pentru prezentarea proiectului si diseminarea
stiintifica.
o Publicarea informatiilor introductive privind scopul proiectului, etapele si activititile
curente. '
AP8. Organizarea unei sesiuni interne de consultare stiintifica (focus-grup restrans)
o Prezentarea schemei preliminare membrilor echipei si specialistilor invitati.
« Colectarea feedback-ului asupra criteriilor, variabilelor si aplicabilitétii in contextul
national.
 Ajustarea preliminard a metodologiei in functie de observatiile primite.
AP9. Pregiatirea unui articol stiintific WoS aferent metodei de clasificare
o Structurarea unui articol pe baza rezultatelor O1 si O2.
o Integrarea in articole a argumentelor conceptuale, a rezultatelor analizei comparative si a
versiunii preliminare a clasificarii.
o Procesul de redactare si pregitire pentru trimiterea spre publicare.



4. Actiunile realizate (AR) pentru atingerea scopului si obiectivelor etapei 2025

AR pentru realizarea Obiectivului 1:
AR1. Analiza preliminara a cadrului international si conceptual
Analizi sistematica a literaturii privind clasificarea alimentelor procesate (NOVA, SIGA,
IARC-EPIC) si a indicatorilor nutritionali utilizati international. y
Identificarea variabilelor relevante pentru baza de date KORYX (energie, fibre, structura
ingredientelor, aditivi, intensitatea procesarii).
AR2. Contributii stiintifice publicate care fundamenteaza etapa
Publicarea articolului WoS privind tiparele alimentare si structura nutritionala in
Europa de Est, furnizind un cadru analitic util pentru contextualizarea pietei RM.
Publicarea articolului WoS privind relatia dintre energie, fibre si obezitate, care
valideazi indicatorii nutritionali considerati ulterior in clasificare.
AR3. Activititi pregititoare pentru construirea bazei de date KORYX
Definirea preliminara a variabilelor-cheie ce trebuie colectate din etichete.
Elaborarea unui set preliminar de criterii pentru selectia produselor procesate de pe piata
(categorii de interes, tipuri de procesare, relevanta pentru piata RM).
Stabilirea unei structuri initiale pentru fisa de produs.

AR pentru realizarea Obiectivului 2:

AR4. Elaborarea cadrului conceptual Tech—Nutri-Eco / [CON (manuscris in curs)
Dezvoltarea unui model integrator pentru evaluarea coerentei interne a produselor
procesate (Tech-Nutri-Eco), aplicabil ulterior in clasificare.
Aplicarea modelului pe un set de 54 produse (analize preliminare), generand insight-uri
utile pentru adaptarea clasificarii la contextul national.
ARS. Consolidarea bazei stiintifice pentru metodologia nationala
Analiza comparativa a limitelor si diferentelor intre sistemele NOVA, SIGA si Eco—Nutri—
Score, in vederea adaptarii lor la piata RM.
Identificarea criteriilor care pot fi integrate in schema preliminara de clasificare propusd in
proiect.
ARG. Activitati pregatitoare de comunicare stiintifica

o Initierea dezvoltirii structurii pentru un articol WoS aferent clasificarii alimentelor

procesate (in pregatire).
« Definirea elementelor centrale ale metodologiei ce vor fi prezentate in publicarile

ulterioare.



5. Rezultatele obtinute

efinirea cadrului pentru cartogr u;w;c '

5.1.Stabilirea cadrului conceptual si a variabilelor necesare cartografierii

In prima etapa a proiectului, am realizat o analizd sistematica si aprofundatd a modelelor
internationale utilizate pentru evaluarea si clasificarea alimentelor procesate (NOVA, SIGA,
IARC-EPIC). Aceastd analizd ne-a permis sa identificam structura logica si principiile de
diferentiere utilizate in mod curent in literatura stiintificd. Pe baza acesteia, am obtinut o listd bine
definita de variabile care vor sta la baza cartografierii produselor de pe piata Republicii Moldova.
Aceste variabile includ atit elemente legate de compozitia intrinsecd a alimentelor (profilul
nutritional complet, lista ingredientelor, structura ingredientelor recombinate, concentratia
aditivilor cu rol tehnologic), cit si elemente legate de modul de procesare (tehnici utilizate,
intensitatea procesarii, nivelul de prelucrare fizicd sau chimica).
Am stabilit astfel un cadru conceptual coerent, care asigurd premisele unei colectdri uniforme a
datelor, evitand variatiile necontrolate si asigurdnd comparabilitatea intre produse. In plus, prin
aceastd activitate, am obtinut criterii robuste pentru selectia variabilelor ce vor alimenta baza de
date KORYX, criterii care sunt aliniate atat la literatura internationala, cat si la particularitatile
pietei alimentare din Republica Moldova. Acest rezultat asigura continuitatea logicd a etapelor
ulterioare si garanteazi cd datele colectate vor fi relevante pentru dezvoltarea unei metodologii
nationale realiste si aplicabile.

5.2.Validarea relevantei indicatorilor nutritionali prin rezultate stiintifice publicate
Un rezultat esential al acestei etape il constituie consolidarea bazei stiintifice a proiectului prin
publicarea a doui articole in reviste indexate Web of Science, care vizeaza direct variabilele ce
urmeazi a fi integrate in clasificarea produselor procesate.
Primul articol a permis cuantificarea tiparelor alimentare regionale pe baza datelor FAOSTAT,
utilizdnd analize multidimensionale (PCA, clustering), confirmand cd structura consumului
alimentar poate varia considerabil intre tari si intre perioade de timp. Rezultatele au evidentiat
diferente importante privind aportul energetic, densitatea produselor procesate s si rolul ahmentelor
de origine vegetald in dietd. Acest rezultat ne ajuta sd Infelegem pozitionarea Republicii Moldova
in raport cu tendintele din Europa Centrala si de Est si intareste importanta includerii unor
indicatori precum energia, densitatea nutritionala sau continutul de fibre in schema nationald de
clasificare a produselor procesate.
Al doilea articol publicat a demonstrat, utilizind un model ecologic de tip panou cu efecte fixe, cd
un aport energetic ridicat este asociat cu o prevalentd mai mare a obezititii, in timp ce un aport
ridicat de fibre are efect protectiv robust. Acest rezultat confirmd stiintific necesitatea integrarii
acestor variabile in metodologia nationald de evaluare a alimentelor procesate. Am obtinut astfel
evidente empirice validate international care justifica alegerea acestor indicatori pentru etapa
urmitoare a proiectului. in plus, publicarea acestor articole oferd proiectului legitimitate
metodologica si intireste increderea in rezultatele ce vor fi generate in etapele ulterioare.

5.3.Proiectarea structurii preliminare pentru colectarea datelor privind produsele

procesate



In aceastd etapa, am elaborat o structurd preliminard de colectare a datelor, materializatd
printr-un set de fisiere Excel care vor servi drept suport tehnic pentru etapa de cartografiere. Am
dezvoltat un sablon standardizat al fisei de produs, in care au fost definite cAmpurile obligatorii
necesare analizei ulterioare: denumirea produsului, categoria alimentard, lista completd de
ingrediente, aditivii declarati si rolul lor tehnologic, precum si profilul nutritional (energie,
macronutrienti, fibre, zaharuri, acizi grasi). Structura include si mentiuni privind procesarea,
afirmatiile nutritionale sau cele de sustenabilitate, precum si cdmpuri suplimentare utile pentru
evaludri mai avansate, cum ar fi prezenta ingredientelor recombinate sau densitatea calorica.

Prin definirea acestui format uniform de colectare, am creat cadrul tehnic necesar pentru inceperea
unei cartografieri coerente si comparabile a produselor de pe piata, asigurand consistenta datelor
care vor alimenta ulterior dezvoltarea metodologiei de clasificare.

5.4.Definirea criteriilor preliminare de selectie a produselor procesate
Pe langa elementele tehnice care vizeaza structura bazei de date, am stabilit si criteriile de selectie
care vor fi utilizate in etapa de cartografiere. Am definit criterii de includere care tin cont de
reprezentativitatea produselor pe piata Republicii Moldova, de disponibilitatea si calitatea
informatiilor de pe etichetd, precum si de relevanta nutritionald si tehnologica a produselor din
perspectiva consumatorului.
Am obtinut o listd preliminard de categorii alimentare si subcategorii de produse procesate care
vor fi incluse 1n baza de date, asigurand acoperirea sectoarelor relevante: produse lactate procesate,
produse din carne, produse de panificatie, gustari procesate, bauturi indulcite, produse congelate,
produse recombinate si alimente ultraprocesate corespunzatoare clasificarilor NOVA.
Prin aceastd activitate, am creat un cadru conceptual riguros pentru selectia produselor, evitand
erorile de includere si asigurdnd o acoperire echilibrata a pietei. Este un rezultat de importantd
majord, care va facilita implementarea corecta a etapei de cartografiere.

i metodologic pentru clasificarea alimentelor
5.5. Elaborarea cadrului conceptual Tech-Nutri-Eco si dezvoltarea indicatorului
ICON |
Unul dintre cele mai importante rezultate ale acestei etape este elaborarea cadrului conceptual
Tech—Nutri-Eco, dezvoltat si argumentat in cadrul manuscrisului aflat in pregétire. Prin aceasta
activitate, am realizat integrarea coerenti a trei dimensiuni fundamentale: (1) dimensiunea
tehnologic, care reflectd intensitatea procesdrii si rolul ingredientelor cu functie tehnologica; (2)
dimensiunea nutritionald, care evalueaza calitatea profilului nutritional; si (3) dimensiunea
ecologicd, care reflectd pozitionarile de marketing si afirmatiile de sustenabilitate. Am obtinut
astfel un cadru inovator, care permite analiza simultand si comparativa a produselor procesate,
dincolo de limitarile schemelor existente. '
Am dezvoltat, de asemenea, indicatorul ICON (Index of Coherence of Nutritional and
Environmental Claims), un instrument care cuantifica gradul de coerentd interna intre compozitia
reald a produsului si afirmatiile de sanatate sau sustenabilitate declarate pe eticheta. Acest indicator
oferd o valoare addugatd semnificativa proiectului, deoarece permite evaluarea critic a produselor
si identificarea discordantelor intre pozitiondrile comerciale si realitatea nutritionald.



5.6. Aplicarea cadrului conceptual pe un set pilot de produse procesate
Pentru testarea aplicabilitatii modelului Tech-Nutri-Eco, am aplicat indicatorul ICON pe un set
pilot de 54 produse procesate de tip plant-based, selectate pentru diversitatea lor nutritionald si
tehnologica. Prin acest exercitiu, am obtinut primele evidente privind variatia gradului de coerenta
internd, identificand produse in care afirmatiile privind ,natural”, ,ecologic”, ,,sdndtos” sau ,,plant-
based” nu sunt in concordanta cu nivelul real de procesare sau cu profilul nutritional. N
Rezultatul este important pentru adaptarea metodologiei la contextul national, intrucat confirma
necesitatea unui instrument care si depaseasci clasificdrile unidimensionale si sa tind cont de
complexitatea produselor procesate moderne.

5.7.Analiza comparativi a sistemelor internationale de clasificare si adaptarea lor la

contextul national

In paralel cu dezvoltarea cadrului conceptual, am realizat o analizd comparativd a sistemelor
internationale NOVA, SIGA si IARC-EPIC, identificAnd elementele ce pot fi integrate in
metodologia nationald. Am obtinut o hartd conceptuald a elementelor transferabile si a celor care
necesitd adaptare la particularititile pietei alimentare din Republica Moldova, inclusiv diferentele
privind transparenta etichetdrii, variabilitatea produselor disponibile si gradul de standardizare al
compozitiei alimentelor.
Acest rezultat contribuie direct la definirea criteriilor operationale ale viitoarei clasificari si asigurd
compatibilitatea metodologiei nationale cu standardele internationale.

5.8.Stabilirea arhitecturii viitorului articol dedicat metodologiei de clasificare
Am structurat arhitectura viitorului articol stiintific dedicat metodei de clasificare, definind
sectiunile principale si planul logic al manuscrisului. Am stabilit modul in care vor fi integrate
rezultatele conceptuale, empirice si tehnice generate de proiect, astfel incAt manuscrisul rezultat
sa indeplineasci criteriile de publicare intr-o revista internationald indexatd WoS.
Acest rezultat asigurd continuitatea stiintificd a proiectului si pregateste etapa de diseminare a
rezultatelor, contribuind la vizibilitatea internationald a metodologiei elaborate.

6. Diseminarea rezultatelor la foruri stiintifice
6.1. Prezentari la evenimente stiintifice
« Conferinta nationali cu participare internationald ,,Abordarea One Health pentru
securitatea sanititii globale”, 2021 noiembrie 2025, Chigindu — prezentare orald a
rezultatelor preliminare ale proiectului.
« Festivalul Cercetarii si Inovirii al Academiei de Stiinte a Moldovei, 10 noiembrie 2025,
Chisinau — prezentare privind diseminarea rezultatelor proiectului.
6.2. Popularizarea rezultatelor ‘
« Interviu TV la One TV, 1 decembrie 2025 — prezentarea rezultatelor preliminare ale
proiectului si a aspectelor legate de evaluarea alimentelor procesate.



Tabel de sintezi. Indicatori planificati vs. realizati (Etapa I, 2025)

" Tip livrabil
planificat /
activitate

| Planificat De facto

Noti / Conformitate cu planul anual

Al. Cartografierea produselor procesate de pe piata RM

Set de date
sistematizat

1

1

Structura de set de date definita si
operationalizatd in figiere Excel; date complete
pentru setul pilot de 54 produse si schemd clara
pentru extindere la nivel national in etapa
urmatoare.

Flse structurate
pe produs

Categorii
preliminare de
procesare

Raport de analiza
comparativa intre
sistemele
internationale
(NOVA, SIGA,
IARC-EPIC)

Model de fisa de produs elaborat (cdmpuri
tehnice, nutritionale, eco); fise completate pentru
produsele pilot, utilizabile ca sablon pentru
cartografierea nationald. ‘
Categorii de procesare definite pe baza analizei
literaturii si a cadrului Tech-Nutri-Eco; mapare
la nivel conceptual cu schemele internationale

* (inclusiv categoria de produse ultraprocesate).

~ Analizd comparativa realizata integral; punctele

forte si limitele fiecdrui sistem sunt sintetizate i
utilizate in fundamentarea metodologiei
nationale.

A2. Dezvoltarea unei metodologii stiintifice pentru clasificarea alimentelor procesate

Schema
- preliminara de
clasificare

Articol stiintific
WoS

Identitate vizuala
- a proiectului

Pagina online

- functionala
_(versiune initiala)
- Sesiune interna
de consultare
stiintifica (focus
grup restrans)

1

1

in curs

reprogra
mata

1 (format

adaptat)

Schema preliminara elaboratd sub forma
cadrului conceptual Tech—Nutri-Eco, care
integreaza dimensiunile tehnologica, nutritionala
si ecologicd ale produselor procesate.
(Suplimentar: a fost dezvoltat si indicatorul
ICON pentru coerenta afirmatiilor
nutritionale/ecologice.)

Cerinta a fost depasita: doua articole indexate
WoS publicate, relevante pentru tematica
proiectului (tipare alimentare si relatia energie—
fibre—obezitate), utilizate ca fundament stiintific
pentru selectia indicatorilor.

Activitate amanatd pentru etapa urmatoare; in

2025 resursele au fost directionate prioritar spre

fundamentarea conceptuald si publicarea

- rezultatelor stiintifice.

Pagini online nu a fost dezvoltata in aceasti
etapa; se planificd integrarea sa cu infrastructura
KORYX in etapa de cartografiere efectiva. _
Realizati sub forma de consultari metodologlce
si discutii aplicate cu specialisti de la ANSP,
USMTF si ASM, utilizate pentru ajustarea

~ cadrului de clasificare si a setului de variabile.



7. Tmpactul stiintific, social si/sau economic al rezultatelor stiintifice obtinute in cadrul
proiectului 2025
Impactul stiintific. Prin publicarea celor doud articole in reviste indexate Web of Science
si prin dezvoltarea cadrului conceptual Tech-Nutri-Eco, proiectul a generat un avans substantial
in intelegerea tiparelor alimentare regionale, in clarificarea relatiei dintre energia alimentara,
aportul de fibre si riscul metabolic, precum si in modul de analiza integrata a produselor procesate.
Rezultatele stiintifice obtinute contribuie la internationalizarea cercetarii din Republica Moldova,
asigurand vizibilitatea echipei de proiect in retele academice relevante si consoliddnd pozitia
institutiei in domeniul cercetarii alimentare. Elaborarea indicatorului ICON si aplicarea sa pe un
set pilot de produse procesate reprezinti un element inovator in literatura de specialitate, intrucét
integreaza simultan dimensiuni tehnologice, nutritionale si ecologice intr-un instrument unic,
reproductibil si stiintific validabil. Prin aceste contributii, proiectul pune bazele unei metodologii
nationale aliniate la tendintele globale in evaluarea alimentelor procesate, contribuind la
dezvoltarea unei directii de cercetare interdisciplinare moderne si relevante.

Impactul social. Rezultatele etapei au un impact social direct prin aceea cd oferd primele
instrumente si analize necesare intelegerii calitatii produselor procesate consumate pe piata
Republicii Moldova. Stabilirea cadrului conceptual si identificarea variabilelor critice pentru
evaluarea produselor procesate reprezinta un pas esential in directia dezvoltarii unor instrumente
si recomandari care vor sprijini populatia in luarea unor decizii alimentare informate. Analiza
realizatd asupra coerentei intre afirmatiile nutritionale si ecologice s si compozitia reala a produselor
procesate contribuie la cresterea transparentei si la crearea premiselor pentru combaterea
dezinformirii alimentare, fenomen din ce in ce mai prezent pe piata produselor cu pozitionari
_verzi” sau ,,sdnitoase”. De asemenea, proiectul oferd institutiilor publice competente si dovezi
stiintifice necesare elaboririi de politici bazate pe date, orientate spre reducerea consumului de
produse ultra-procesate si prevenirea bolilor netransmisibile.

Impactul economic. Desi etapa actuald nu vizeaza interventii economice directe, rezultatele
obtinute configureazi premisele unei interventii economice sustenabile in etapele urmatoare ale
proiectului. Stabilirea variabilelor de clasificare si structura bazei de date KORYX permit, in
perspectivd, evaluarea obiectivd a produselor procesate de pe piatd, ceea ce poate 1nﬂuenta
strategiile de etichetare, reglementare reformulare a produselor si orientarea producétorilor catre
standarde mai inalte de calitate. In acelasi timp, analiza pozitiondrilor alimentelor in raport cu
dimensiunile Tech-Nutri—Eco poate sprijini competitivitatea agentilor economici locali, oferindu-
le un instrument pentru diferentierea produselor si pentru adoptarea unor tendinte 1nternat10nale
de inovare si sustenabilitate. Astfel, rezultatele obtinute contribuie la crearea unui mediu mai
favorabil dezvoltirii industriilor alimentare orientate spre calitate, consecventa si responsablhtate

Impactul institutional si strategic. Prin consolidarea cadrului metodologic pentru
clasificarea alimentelor procesate, proiectul contribuie la cresterea capacittii institutionale de
analizi, cercetare si reglementare in domeniul securitatii alimentare. In plus, prin vizibilitatea
internationala obtinuta prin articolele publicate si prin dezvoltarea instrumentelor conceptuale noi,
institutia beneficiazd de o crestere a credibilitatii si recunoasteril stiintifice. Rezultatele obtinute
in aceastd etapd creazi premise pentru integrarea Republicii Moldova in initiative internationale
privind evaluarea alimentelor procesate §i securitatea nutritionald, facilitind participarea la
consortii europene sau internationale dedicate alimentatiel sanatoase, procesdrii alimentelor si
sustenabilitatii.
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8. Colaborare la nivel national in cadrul implementarii proiectului 2025
Agentia Nationali pentru Sinitate Publica (ANSP) — colaborare realizata prin participarea cu
prezentare orali la conferinta nationald ,,One Health” si prin cooperare in procesul de depunere a
unor proiecte comune.
Universitatea de Stat de Medicini si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” — colaborare prin
consultanta metodologica in domeniul nutritiei si interpretarea indicatorilor nutritionali utilizati in
proiect.
Academia de Stiinte a Moldovei (ASM) — colaborare materializatd prin participarea la Festivalul
Cercetarii si Inovarii, unde au fost diseminate rezultatele proiectului si discutate directii
interdisciplinare relevante.
Ministerul Apiririi al Republicii Moldova — interactiuni punctuale privind particularitatile
consumului alimentar si ale procesarii produselor relevante pentru contextul national; discutii utile
pentru adaptarea instrumentelor de analiza.
Institutii agroalimentare nationale — discutii exploratorii referitoare la specificul tehnologic al
produselor procesate de pe piata locald, informatii utilizate in dezvoltarea criteriilor metodologice.

9. Colaborare la nivel international in cadrul implementirii proiectului 2025
Universitatea Politehnica din Bucuresti (UPB), Rominia, colaborare prin schimb de expertizd
metodologicd si tehnicid, precum si prin participare comund la depunerea unor proiecte
internationale. -
Universitatea de Stiinte Agricole si Medicind Veterinara (USAMYV) Cluj-Napoca, Romaéania
— colaborare in procesul de depunere a unor proiecte comune si discutii privind tehnologiile
alimentare si particularitatile clasificarii produselor procesate.

Alte colaboriri europene punctuale — consultdri stiintifice pentru alinierea metodologiei
proiectului la modelele internationale analizate in studii NOVA, SIGA, Eco-Score, EPIC), '

10. Dificultiiti in realizarea proiectului: financiare, organizatorice, legate de resursele

umane |

In etapa curentd nu au fost inregistrate dificultdti de ordin financiar, organizatoric sau privind

resursele umane. Activitatile planificate au putut fi realizate conform calendarului, iar colabordrile
institutionale au sustinut buna derulare a proiectului.

11. Recomandiri, propuneri

Avand in vedere natura specifici a cercetarii stiintifice, unde evolutia cunoasterii si
aprofundarea analizei pot conduce la ajustarea necesara a directiilor metodologice, se recomanda
mentinerea unei flexibilititi limitate si controlate in actualizarea anumitor activitati sau sub-
obiective intermediare in proiectele de cercetare.

Aceasta flexibilitate nu vizeazd modificarea esentiald a obiectivelor, ci doar adaptarea
tehnicilor, instrumentelor sau etapelor operationale, in situatiile in care analiza stiintifica indica
faptul c# o ajustare ar conduce la rezultate mai relevante, mai riguroase si mai utile pentru scopul
proiectului. '

O astfel de abordare ar permite orientarea resurselor catre activitdti cu valoare stiintificd
mai mare si ar evita continuarea unor actiuni care, odatd aprofundate, se pot dovedi neproductlve
sau suboptime pentru obiectivele cercetarii.
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Anexa 1
Lista lucrarilor stiintifice, stiintifico-metodice si didactice
publicate in anul 2025 in cadrul proiectului

Proiectul  ,,Procesarea alimentelor si securitatea nutritionala: abordare stiintifica

pentru clasificare in contextul national”

(titlul proiectului)

1. Articole in reviste din bazele de date Web of Science si SCOPUS (cu indicarea factorului

1.1.

1.2.

de impact IF)

SIMINIUC, R., TURCANU, D., SIMINIUC, S. Energy Intake and Dietary Fiber as
Principal Determinants of Obesity in Eastern Europe, 2010-2022: An Ecological Panel
Study. In: Frontiers in Public Health, 2025. DOI 10.3389/fpubh.2025.1698838
https://www.frontiersin.org/journals/public-
health/articles/10.3389/fpubh.2025.1698838/full (IF=3,4).

SIMINIUC, R., TURCANU, D., SIMINIUC, S. Mapping Eastern Buropean Dietary
Patterns (2010-2022) Using FAOSTAT: Implications for Public Health and Sustainable
Food Systems. In: Sustainability, 2025, 17. 9223. https://doi.org/10.3390/su17209223
(IF=3,3).

2. Articole in culegeri stiintifice nationale/internationale

2.1.

SIMINIUC, R., TURCANU, D., VIRLAN, A. Analyse des Paniers Alimentaires
Minimaux de Consommation en République de Moldavie: Vers un modéle nutritionnel
equilibré. Les Actes du Symposium de la Recherche Scientifique Francophone en Europe
Centrale et Orientale ISSN ONLINE 3119-8767. https://aos.ro/symposium-de-la-
recherche-scientifigue-francophone/tome-2

3. Teze ale conferintelor stiintifice

]

1.

33.

SIMINIUC, R., TURCANU, D., SIMINIUC, S. Toward a National Framework for the
Scientific Classification of Processed Foods: A FAIR-Aligned Methodological Approach.
fn: OPROPTEH 2025: Materialele Conferintei Stiintifice. p. 117.

in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (Republica Moldova)

VIRLAN, A., TURCANU, D., SIMINIUC, R. Influence of Rice Type and Boiling
Duration on Glycemic Index: Implications for Glycemic Control and Personalized Dietary
Recommendations, In: Congresul Medicina, Stiintele Moleculare si de Mediu
(MedMolMed 2025). Disponibil la: https://icmpp.ro/medmolmed2025/committees.php
SIMINIUC, R., TURCANU, D. Dietary Patterns in Eastern Europe (2010-2022):
Comparative FAOSTAT Analysis and Implications for Non-Communicable Disease
Prevention.

In: Congresul ,, Medicina, Stiintele Moleculare si de Mediu” (MedMolMed 2025). p. 38.
Disponibil la: https://icmpp.ro/medmolmed2025/committees.php

Nota: vor fi considerate teze si nu articole materialele care au un volum de pdnd la 0,25 c.qa.
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Anexa 2

Rezumatul activitiitii si a rezultatelor obtinute in proiect 2025

Etapa 2025 a proiectului a avut ca scop fundamentarea cadrului stiintific necesar
dezvoltirii unei metodologii nationale pentru clasificarea alimentelor procesate, adaptatd
specificului pietei si consumului alimentar din Republica Moldova. Intr-un context global marcat
de cresterea ponderii alimentelor ultraprocesate si de lipsa unor criterii standardizate aplicabile la
nivel national, proiectul a urmirit identificarea variabilelor tehnice si nutritionale relevante,
analiza modelelor internationale de clasificare si integrarea acestora intr-o abordare coerentd,
compatibili cu infrastructurile moderne de date alimentare.

Metodologia cercetirii a combinat analiza critica a sistemelor internationale de clasificare
(NOVA, SIGA, IARC-EPIC), evaluarea dovezilor privind relatia dintre procesarea alimentelor,
calitatea nutritionala si impactul metabolic, precum si un demers empiric structurat care a vizat
colectarea criteriilor tehnice ale procesirii si testarea preliminard a unui set conceptual pe un
esantion pilot de produse. Au fost utilizate surse stiintifice validate, completate de contributiile a
doud articole indexate Web of Science privind tiparele alimentare din Europa de Est si
variabilitatea raspunsului glicemic in functie de tratamentul termic, rezultate care au fundamentat
selectia indicatorilor nutritionali utilizati in proiect. Analiza integratd a permis structurarea unui
sistem coerent de variabile, care acoperd ingredientele, aditivii, intensitatea procesdrii, profilul
nutritional si afirmatiile de sanatate sau sustenabilitate.

Un rezultat central al etapei este dezvoltarea cadrului conceptual Tech-Nutri-Eco, o
abordare inovativi ce combini dimensiunea tehnologici a procesarii cu valorile nutritionale si
pozitionarea ecologica a produselor. Acest cadru reprezintd contributia metodologica majord a
etapei si raspunde limitarilor identificate in modelele internationale, care nu integreaza coerent
aceste trei dimensiuni. Tot in aceastd etapi a fost proiectat si indicatorul ICON, un instrument
original pentru evaluarea coerentei dintre profilul real al produsului si afirmatiile
nutritionale/ecologice declarate pe etichetd, cu aplicabilitate potentiald in reglementare,
informarea consumatorului si monitorizarea pietei.

Pentru sustinerea infrastructurald a metodologiei a fost proiectata structura detaliatd a bazei
de date KORYX, care va integra criteriile tehnice, nutritionale si ecologice ale produselor din
piatd si va permite aplicarea sistematica a metodei la nivel national. Testarea preliminara a cadrului
conceptual pe un set pilot de 54 de produse a confirmat aplicabilitatea i relevanta abordarii,
demonstrand c# integrarea simultana a datelor tehnice si nutritionale oferd o imagine mai fideld
asupra gradului de procesare decat clasificarile existente.

Rezultatele obtinute au fost diseminate in cadrul conferintei nationale ,,One Health”, la
Festivalul Cercetarii si Inovarii al Academiei de Stiinte a Moldovei si printr-o interventie TV
dedicata alimentelor procesate, consolidind atat vizibilitatea proiectului, cat si relevanta acestula
pentru sanitatea publici. Etapa 2025 a oferit un fundament conceptual, empiric § si infrastructural
solid, care permite trecerea in etapa urmitoare la cartografierea completd si dezvoltarea versiunii
operationale a clasificarii nationale a alimentelor procesate. '
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Scientific Summary of the Project (2025 Stage)

The 2025 stage of the project aimed to establish the scientific foundation necessary for
developing a national methodology for the classification of processed foods adapted to the specific

characteristics of the Moldovan food market and dietary patterns. Against the backdrop of global

increases in the consumption of ultra-processed foods and the absence of standardized national
criteria, the project focused on identifying key technical and nutritional variables, critically
analyzing international classification models, and integrating them into a coherent framework
aligned with modern food data infrastructures.

The research methodology combined a critical evaluation of international systems (NOVA,
SIGA, IARC-EPIC), an examination of evidence linking food processing intensity, nutritional
quality, and metabolic outcomes, and an empirical analytical component aimed at structuring
processing-related criteria and testing a preliminary conceptual system on a pilot sample of
products. Validated scientific sources were complemented by two Web of Science-indexed
articles—on dietary patterns in Eastern Europe and on glycemic variability in relation to thermal
processing—which informed the selection of nutritional indicators used in the project. The
integrated analysis enabled the formulation of a coherent system of variables encompassirig
ingredients, additives, processing intensity, nutritional profiles, and health- or sustainability-
related claims. '

A central outcome of this stage is the development of the Tech-Nutri-Eco conceptual
framework, an innovative approach combining the technological, nutritional, and ecological
dimensions of processed foods. This framework represents a major methodological contribution,
addressing limitations in existing models that fail to integrate these three dimensions consistently.
In parallel, the project introduced ICON, an original indicator designed to assess the coherence
between a product’s actual profile and its declared nutrition and eco- -claims, with potentlal
applications in regulation, consumer guidance, and market monitoring.

To support methodological implementation, the project designed the structural blueprint of
the KORYX database, which will integrate technical, nutritional, and ecological criteria for food
products available on the national market, enabling systematic application of the method in
subsequent stages. Preliminary testing of the conceptual framework on a pilot set of 54 processed
products confirmed its applicability and relevance, demonstrating that simultaneous integration of
technical and nutritional information provides a more accurate representation of processing
intensity compared with existing classification systems.

The results were disseminated at the national ,,One Health” conference, at the Research
and Innovation Festival of the Academy of Sciences of Moldova, and through a televised segment
dedicated to processed food evaluation—strengthening both the visibility and the public health
relevance of the project. Overall, the 2025 stage provided a robust conceptual, empirical, and
infrastructural foundation, enabling the transition toward full-scale mapping and the development
of the operational version of Moldova’s national processed food classification system in the next
project phase.
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Executarea devizului de cheltuieli,

conform anexei nr. 2.3 din contractul de finantare pentru anul 2025
25.80012.5107.11SE

Cifrul proiectului

Anexa 3

Cheltuieli, lei

Cod Anul de gestiune
Denumirea Eco Aprobat Modificat Precizat
(k6) +/-
Deplasiri de serviciu in interiorul tarii 222710
Deplasdri de serviciu peste hotare 222720
Servicii medicale 222810
Servicii de editare 222910
Servicii de protocol 222920
Servic‘ii de cercetér.i stiin;i‘ﬁceT cqptractate 227930 237 931,0 237 931,0
(salarizarea membrilor echipei - 80%)
Servicii neatribuite altor aliniate
(publicarea articolelor stiinifice / servicii | 222999 47 189,0 -180,28 47 008,72
laborator)
Servicii neatribuite altor aliniate
(salarizarea  personalului  din  afara | 222999
institutiei)
Servicii neatribuite altor aliniate
(salarizarea personalului administrativ - | 222999 14 880,0 14 880,0
5%)
Alte cheltul'eh in bazd de contracte cu 281600
persoane fizice
Cheltuieli curente neatribuite la alte
categor1l ' N 1281900
(taxele de participare la  forumuri §I
evenimenie stiintifice)
Procurarea masinilor si utilajelor 314110
Procurarea activelor nemateriale 317110
‘Procurarea combustibilului, carburantilor si
. . 71331110
lubrifiantilor
Procurarea produselor alimentare 333110
Procurarea materialelor pentru scopuri
cy e . . 335110
didactice, stiintifice si alte scopuri
P'rocur.ar.ea maténalelor de uz gospodaresc 336110 118028 | 180,28
si rechizite de birou
Procurarea altor materiale 339110
TOTAL 300 000,0 300 000,0

Notii: In tabel se prezintid doar categoriile

modificdrile aprobate (dupi caz)

de cheltuieli din contract ce sunt in executie §i
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)

Rector U.T.M. \/ J/’ dr. hab. Viorel BOSTAN

(semndtura) (numele, prenumele)
Contabil (economist) /%7’/////% Victoria IOVU
(semndtura) (numele, prenumele)
. W) /
Conducatoruld ,,pg'oiect 4}//,u/»// dr. hab. Rodica SIMINIUC
Tars (semnditura) ~ (numele, prenumele)
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Componenta echipei conform contractului de finantare 2025

Cifrul proiectului

25.80012.5107.11SE

Anexa 4

Echipa proiectului conform contractului de finantare (la semnarea contractului) pentru
2025
Nume, prenume Norma de
fi A A
(conform Anul | Tithal | ™S pa Data
Nr | contractului de . e Lo de ore e ee o e
nasterii | stiintific angajarii | eliberarii
finantare) ’ T conform
contractului
Siminiuc Rodica 1974 dr. hab. | 31.2 01.08.2025 | 31.12.2025
Turcanu Dinu 1980 dr. 31.2 01.08.2025 | 31.12.2025
Siminiuc Sergiu 1998 f-grad 31.2 01.08.2025 | 31.12.2025
Modificiiri in componenta echipei pe parcursul anului 2025
Norma de munca
Anul Titlul sau nr. de ore|Data
'Nr | Nume, prenume - _ e e
nasterii | stiintific conform angajarii
contractului
1
2.
3.
<—""'_ﬁ
Rector U.T.M. v-’ f, dr. hab. Viorel BOSTAN
(semndtura) (numele, prenumele)
Contabil (economist) // DD rh Victoria IOVU
(semndtura) (numele, prenumele)
i)
Conducitorul de proiect 7(/ ?2 Lreeee’t/ dr. hab. Rodica SIMINIUC
. (se;éndtura) : (numele, prenumele)
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MINISTERUL EDUCATIEI MINISTRY OF EDUCATION
$I CERCETARII AND RESEARCH

AL REPUBLICII MOLDOVA jr ME OF THE REPUBLIC OF MOLDOVA
UNIVERSITATEA TEHNICA q\j TECHNICAL UNIVERSITY
A MOLDOVEL OF MOLDOVA

MD-2004, CHISINAU, BD. $TEFAN CEL MARE 3 SFANT, 168, TEL: 022 23-78-G1 | FAX: 022 23-54-41, www.utm.md _CONSILIUL STINTIFIC

EXTRAS
din Procesul Verbal
al sedintei Consiliului Stiintific UTM
din 02 decembrie 2025

Prezenii: 14 membri ai Consiliului stiintific al UTM — Vasile Tronciu, Prorector pentru
cercelare, prof. univ., dr. hab.; Bostan Ton, Academician ASM, prof. univ., dr. hab.; Bostan Viorel, Rector
UTM, prof. univ., dr. hab.; Siminiuc Rodica, Directoare a SD UTM, conf. univ, dr.; Sturza Rodica,
Membru cor. ASM, prof. univ., dr. hab.; Ghendov-Mosanu Aliona, conf. univ., dr. hab.; Caisin Larisa,
prof. univ., dr. hab.; Cepoi Liliana, Director, Institutul de Microbiologie si Biotehnologie al UTM,
conf.univ., dr.; Gheorghitd Maria, prof. univ., dr.; Monaico Eduard; dr., conf. cercel.; Turcanu Dinu, dr.,
conf. univ.; Tirsu Mihai; Director Institutul de Energeticd UTM, conf. univ., dr.; Popovici Mihail, conf.
univ., dr.; Muntean Viorel, Doctorand UTM

S-A DISCUTAT: audierea rezultatelor stiintifice obtinute pe parcursul anului 2025 al proiectului din
cadrul Concursului de proiecte ,,Stimularea excelentei cercetarilor stiingifice” pentru anii 2025-2026:
25.80012.5107.11SE ,, Procesarea alimentelor si securitatea n utritionald: abordare stiintificd pentru

clasificare in contextul national”, Conducétor de proiect: dr. hab. Rodica SIMINIUC.

S-A DECIS: aprobarea rezultatelor stiinfifice obtinute pe parcursul anului 2025 al proiectului din cadrul
Concursului de proiecte ,,Stimularea excelentei cercetérilor stiintifice” pentru anii 2025-2026:
25.80012.5107.11SE ,,Procesarea alimentelor si securitatea nutritionald: abordare stiintificd pentru

clasificare in contextul national”, Conducator de proiect: dr. hab. Rodica SIMINIUC.

Presedinte al CS UTM,
Vasile TRONCIU, dr. hab., prof. univ.

Secretar al CS UTM,
Liliana CEPOI, dr. hab.

Acest document contine date cu caracter personal, prelucrate in sistemul de evidentd nr. 0000692, inregistrat in Registrul di eviden{i ol operatorilor de date cu caracter personal
www.registru.datepersonale.nd. Prelucrareo acestor date poate fi efectuatd doar in conditiile prevézute de Legea nr. 133 din 08.07.2011 privind protectia datelor cu caracter
personal.




