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i  Scopulsi obiectivele propuse spre realizare in cadrul proiectului

Scopul studiului

Evaluarea comorbiditafii si fundamentarea clinicd si economici a imbunatafirii
etodologiei de evaluare clinico-paraclinicd de acordare a asistentei medicale pacientilor de
diferitd varstd, afectati de guta. '

Obiectivele studiului

1. Analiza fundalului comorbid pentru guti in diferite grupuri de vérsta.

7. Analiza profilului evolutiv-inflamator al pacientilor cu gutd in functie de progresia
bolii §i vérsta pacientului.

3. Caracteristica modificarilor evolutive specifice, a patologiei organelor interne si
particularitatile de evolutie extraarticulard la pacientii cu guta.

4. Identificarea caracteristicilor factorilor provocatori, debutul si evolutia gutei la
persoanele varstnice in comparatie cu pacientii de varsta medie.

5. Evaluarea posibilitatii de a corecta factorii modificabili care afecteaza severitatea gutei
la pacientii varstnici prin ajustarea tratamentului non-farmacologic §i farmacologic.

6. Calcularea si analiza costurilor directe ale acordarii asistentei medicale pacientilor cu
gutd, in functie de varsta si comorbiditate si elaborarea principiilor de eficientizare a cheltuielilor
in functie de evolutie.

7. Elaborarea recomandarilor pentru imbuntatirea metodologiei de analiza clinica si
economici a costurilor de acordare a asistentei medicale pacientilor varstnici cu guta.

8. Aprecierea costurilor pe caz tratat stationar §i elaborarea principiilor de eficientizare a

cheltuielilor in functie de evolutie.

2 Obiectivele si etapele
1. Publicarea si diseminarea rezultatelor obtinute.

2. Perfectarea tezei de doctor pentru susfinere.

3. Actiunile planificate pentru realizarea scopului si obiectivelor
1. Datele obtinute in rezultatul analizei statistice a materialului primar vor servi pentru

scrierea a unei serii de articole precum. La fel datele vor fi prezentate la o serie de
evenimente stiintifice inclusiv Congresul Societaii Romanid de Reumatologie si
Congresul International al Universitatii "Apollonia” din lasi.

2. Teza de doctor habilitat scrisd, redactatd i aprobatd pentru sustinere publica.

4. Actiunile realizate pentru atingerea scopului si obiectivelor
Studiul a fost realizat in conformitate cu programul stiintific de postdoctorat la Disciplina

de reumatologie si nefrologie a IP USMEF . Nicolae Testemifanu”.
Aceastd publicafie a fost realizat cu suportul financiar al Agentiei Nationale pentru

Cercetare si Dezvoltare, in cadrul ,,Programelor de Posdoctorat”, proiectului ,,Comorbiditafi in
gutd: studiul polimorﬁsmului clinic, diagnoslicului, strategiilor de tratament si prognostic” cu
cifrul nr. 22.00208.807.02/PDII. Pentru a realiza scopul §i obiectivele propuse, in cadrul
cercetarii actuale au fost examinafi pacientii cu gutd conform criteriilor de diagnostic dupa
EULAR/ACR 2015, internafi consecutiv in perioada 2017-2022, in sectiile de Reumatologie,
Artrologie si Nefrologic ale IMSP SCR , Timofei Mogneaga”. Studiul a fost realizat in cinci

etape:
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Studiul descriptiv, transversal, 2017- 2022

Etapal
v
N
Au fost inclusi 501 pacienti cu guti(F — 84; B — 417) dupi criterille EULAR/ACR 2015
aflatiin sectiile de Nefrologie, Reumatologie si Artrologie ale IMSP SCR , Timofei Mosneaga”
Etapa )14 ),
mcludere
1. \rama pentru pacmm de ambele Pacientii au fost divizaj in 1 gupe Criterii d W
ludere
sexe peste 18 ani grupul | —pacienti < 60 de an (n=233) nteri de exc !
b) ticul stabilit X o 1 Patologee oncologica
3 grﬂﬂtsa :ca:dull’m u:!feoxgt:lm grupul 11 — pacientii > 60 de ani (n=268) 2 Absenta acordului informat
s
o . )
Distribuirea unititilor nosologice din categoria comorbiditatilor la pacienti cu guta

Investigatu instrumentale
(ECG, USG, radiografi)

Investigatn de laborator
(AGS, AGU, biochimice)

‘ Datele obiectve (articulatn, tofii)

Etapa Il

( Prelucrarea statistici a datelor obfinute STATISTICA 26.0 (StatSoft, SUA) J

a8 N N (O N N
Caractenshca Identficarea Evaluarea posibilititu
modificarilor evolutive caractensticilor de a corecta factonii
Analiza fundatuha Analiza profilu specifice sia patologe factorlor provocaton, modificabil care
comarbid pentru gutd evolutiv-inflamator organelor interne sia debutul 51 evoluna gute |  [afecteazd seventatea
in difente grupe al pacientilor cu gutd particulanititilor ta persoanele virstmee | |gute la pacientu varstmcy
de varsta in functie de progresa | | de evolutie in comparatie prin ajustarea
bolii §i vérsta pacientllor| | edraarticulard cu pacientu [tratamentutw
Ta pacientii cu gutd de varsta medie non-fannacologic
51 farmacologic
FtapaIV ‘,
—
Interperetarea rezultatelor statistice obtinute ]
\
Calcu.hﬂn ¢ analza costunlor Elaborarea recomandirilor pentru Aprecierea costunlor pe caz tratat
duecte ale acordin am!en;a imbunAtifirea metodologia de analzi stahonar f1 claborarea pnncipulor
medicale pacienjdor cu gutd chcé 1 economicA a costunlor de eficientzare & cheltweblor in
in funcie de varsta 1 comorbiditate de acordare a anstm‘u medicale funche de evoluie
Etzpa v
-
Elaborarea concluziilor §i recomandarilor practice, implementarea practici a rezultatelor cercetirii }
,

3. Rezultatele obtinute

“ Teza a fost aprobatii lu urmiitoarele etape:

i materialului primar al tezei de doctor habilitat
2.06.2023. Sedinta Comisiei de verificare a documentérii
tor habilitat cu tema: ,,Comorbiditafi in guta:
icului, strategiilor de tratament si prognostic”
plina de reumatologie §i nefrologie,

Comisia de verificare a documentdrii
Proces verbal nr.43 din 1
materialului primar al tezei de doc
studiul polimorfizmului clinic, diagnost
a dnei Larisa Rotaru, postdoctorand, la Disci
Specialitatea 321.04 — Reumatologie.
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Comisia:

1. Alexandru Corldteanu, dr. hab, g, med., prof, univ

2. Natalia Capros, dr. hab,. st. med., prof, uniy. !

3. Liviu Grib, dr. hab. st. med., prof, uniy.

4, Vitalie Ojovan, dr. hab. filos,, conf. univ.

5. Galina Obreja, dr. st. med., conf. uniy.

Eta::ﬁ‘g:ﬁc;?lo??f lagiat fnregistrate in Raportul de similitudine (coeficient 1

Etapa L. Sedinta Disciplinei de reumatologie si nefrologie

FI'OC_C_S verba;.nrA din .20.09.2023. Examinarea i discutarea tezei de doctor habilitat
in stine medicale cu titlul »Comorbiditati in guta: studiul polimorfismului clinic,

diagnosticul%li, strategiilor de tratament $i prognostic”, specialitatea 321.04.
Reumatologie, a dnei Rotaru Larisa, dr. st. med., conf. univ. , consultanti stiintifici:
Groppa Liliana, dr. hab. st. med., prof, univ., 321.04. Reumatologie, Spin

hab. st. med., prof. univ., 331.03. Medicina socialz $i management
Referentii:

ei Larisa, dr.

Mazur Minodora, dr. hab. st. med., prof. univ.,
Istrati Valeriu, dr. hab. st. med., prof. univ.,

Tagadiuc Olga, dr. hab. st. med., conf. univ.
Avizele au fost pozitive.

Rezultatele aprobirii tezei prin vot deschis au fost: pro - 18, contra - 0, s-au
abtinut - 0.

Etapa II.  Sedinta Seminarului gtiinfific de profil, PROFILUL: 321. MEDICINA

GENERALA/Specialitatea 321.01. Boli interne (Nefrologie), 321.04. Reumatologie, 313.01.
Imunologie

S -

Proces verbal nr. 9 din 30.10.2023. Examinarea si discutarea tezei de doctor
habilitat in stiinte medicale cu titlul ,,Comorbiditati in guta: studiul polimorfismului
clinic, diagnosticului, strategiilor de tratament $i prognostic”, specialitatea 321.04.
Reumatologie, a dnei Rotaru Larisa, dr. §t. med., conf. univ. , consultanti stiinifici:
Groppa Liliana, dr. hab. st. med., prof. univ., 321.04. Reumatologie, Spinei Larisa, dr.
hab. st. med., prof. univ., 331.03. Medicind sociala i management

Referentii:

Capros Natalia, dr. hab. st. med., prof. univ.

Ghinda Serghei, dr. hab. gt. med., prof. cerc.

Avizele au fost pozitive.

Aprecierea tezei: in baza punctajului acumulat conform criteriilor — in total — 72 de
puncte.

Rezultatele aprobdrii tezei prin vot deschis au fost: pro - 14, contra - 0, s-au
abtinut - 0. ] .

Etapa II1. Sedinta Consiliului stiinfific al IP USMF ,,Ntcolfte.Tesfe""f“"“ . o
Proces verbal M_lz_z_(ng_ Examinarea §i discutarea mefnbrllor COl‘DlS‘le.l de.
sustinere publica a tezei de doctor habilitat in stiint.e mefilcale cu'fltlul ,,Comorbldlta;%
in guta: studiul polimorfismului clinic, diagnostlcululj su-ategulor: de tratament i
prognostic”, specialitatea 321.04. Reumatologie, a dnei Rotaru Larisa, dr. st. med,,
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conf. univ. , consultanti stiinfifici: Gro .
) ' ppa Liliana, dr. )
321.04. Reumatologie, Spinei Larisa, dr. hy 4, dr. hab. §t. med., prof. univ.,

b. st. : P
sociald §i management $t. med., prof. univ., 331.03. Medicini

A fost aprobate membrii comisiej de sus

Presedinte:
Matcovschi Sergiu, dr. hab. gt. med., prof, univ.
Secretar:

Grib Liviu, dr. hab. st. med., prof. univ., IP USMF
Consultant stiintific (membru dip oficiu):

Groppa Liliana, dr. hab. st. med,, prof. univ., IP USMF
Membrii:

Revenco Ninel, dr. hab. st. med., prof. univ., [P USMF ,N

Tagadiuc Olga, dr. hab. st. med., prof. univ., IP USMF
Referenti oficiali:

tinere publici
» IP USMF , Nicolae Testemitanu”

»Nicolae Testemitanu”

»Nicolae Testemitanu”

icolae Testemifanu”
»Nicolae Testemitanu”

Codreanu Citilin, dr. st. med., prof. univ., UMF ,Carol Davila”
Romania

Rezus Elena, dr. st. med., prof. univ., UMF »Urigore T. Popa" Iasi, Roménia
Vataman Eleonora, dr. hab. st. med., prof. univ., IMSP Institutul de Cardiologie
Mazur Minodora, dr. hab. st. med., prof. univ., [P USMF , Nicolae Testemitanu”

Bucuresti,

Etapa IV. Sedinta Senatului al IP USMF ,,Nicolae T estemitanu”

Proces verbal nr. 4 din 21.12.2023. Cu privire la aprobarea Comisiei de sustinere
publica si a referentilor oficiali pentru sustinerea tezei de doctor habilitat in stiinge
medicale de catre Rotaru Larisa, dr. $t. Med., absolventa postdoctoratului, programul
de postdoctorat ANCD, specialitatea 321.20 Reumatologie, elaborati in cadrul
Disciplinei de reumatologie si nefrologie. Tema: ,,Comorbiditati in gutd: studiul
polimorfismului clinic, diagnosticului, strategiilor de tratament s§i prognostic”,
specialitatea 321.04. Reumatologie. Consultanti stiintifici: Groppa Liliana, dr. hab. st.
med., prof. univ., 321.04. Reumatologie, Spinei Larisa, dr. hab. st. med., prof. univ.,
331.03. Medicina sociala §i management

Aprobarea membrilor comisiei de sustinere publica

Presedinte:

Matcovschi Sergiu, dr. hab. st. med., prof. univ., [P USMF ,Nicolae Testemifanu”
Secretar:

Grib Liviu, dr. hab. st. med., prof. univ., [P USMF ,,Nicolae Testemifanu”

Consultant stiintific (membru din oficiu): . o
Groppa Liliana, dr. hab. st. med,, prof. univ., IP USMF ,Nicolae Testemifanu
Membrii: . o
Revenco Ninel, dr. hab. st. med., prof. univ., [P USMF ,»Nicolae Testemifanu
Tagadiuc Olga, dr. hab. st. med., prof. univ., IP USMF ,Nicolae Testemitanu”

Referenti oficiali: o .
Codreanu Catalin, dr. st. med., prof. univ., UMF ,,Carol Davila” Bucuresti,

Romaénia o B
Rezus Elena, dr. st. med., prof. univ., UMF ,,Grigore T. Pop-a lasi, Romax.ua .
Vataman Eleonora, dr. hab. st. med., prof. univ., IMSP InStlt'qul de Cardlo'logne”
Mazur Minodora, dr. hab. st. med., prof. univ., IP USMF ,Nicolae Testemifanu




Lista lucririlor stiintifice,

stiintifico-metodice si didactice (2022-2023)
ale dnei ROTARU Larisa,

doctor in stiinge medicale, specialitatea 321.04 — Reumatologie,
conferentiar universitar, Departamentului Medicing Internd, Disciplina de reumatologie si

pefrologie, Institufia Publicd Universitatea de Stat de Medicind §i Farmacie ,Nicolae
Testemitanu” din Republica Moldova, publicate la tema tezei de doctor habilitat in stiinte
medicale ,Comorbiditati in guti: studiul polimorfismulyj clinic, diagnosticului, strategiilor
de tratament §i prognostic”, specialititile: 321.04 — Reumatologie.

1.  Monografii

1.1. Monografii monoautor

1.1.1. ROTARU, Larisa. Guta: noi progrese in diagnosticul i managementul unei afectiuni
vechi. Chisindu: Editura Garomont-Studio SRL. 2022. 184 p. ISBN 978-9975-162-16-6.

2. Articole in reviste stiintifice

2.1.  inreviste din bazele de date Web of Science si SCOPUS

2.1.1. ROTARU, L., GROPPA, L., RUSSU, E., CODREANU, C., SPINEL L., ARNAUT, O.,
NURSEITOVA, T., SARBU, O., VIZDOAGA, A., CORNEA, C. Clinical and evolutive features
of gouty arthritis. In: Archives of the Balkan Medical Union. 2022, 57(4), pp. 356-362.
doi:10.31688/ ABMU.2022.57.4.04. ISSN Print: ISSN 1584-9244 ISSN-L 1584-9244 Online:
ISSN 2558-815X. (IF:0.6).

2.12. ROTARU, Larisa, GROPPA, Liliana, RUSSU, Eugen, CAZAC, Victor, AGACHI,
Svetlana, CODREANU, Catilin, SPINEI, Larisa, ARNAUT, Oleg, SARBU, Oxana, CORNEA,
Comelia. Analysis of the economic-financial efficiency of gout treatment in elderly patients with
comorbidities in the Republic of Moldova. In: Mediterranean Journal of Rheumatology. 2023,
34(3):327-331. ISSN: 2529-198X (IF:1.8).

2.1.3. ROTARU, Larisa, GROPPA, Liliana, RUSSU, Eugen, CHISLARI, Lia, CODREANU,
Catalin, SPINEI, Larisa, ARNAUT, Oleg, CORNEA, Comelia. Diabetes mellitus as a risk factor
and comorbidity in gout. In: Folia Medica. 2023, 65(5), pp.770-774.  doi:
10.3897/folmed.65.¢91075. ISSN: 1314-2143 (IF:0.8).

2.14. ROTARU, L. Liver dysfunction in patients with gout. In: Archives of the Balkan Medical
Union. 2023, 58(2), pp.108-112. doi:10.31688/ ABMU.2022.57.4.04. ISSN Print: ISSN 1584-9244

ISSN-L 1584-9244 Online: ISSN 2558-815X. (IF :0.6).

AUTOR:
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2.1.5. ROTARU, Larisa, GROPPA, Liliana, CEBAN, Emil, RUSSU, Eugen, PASCAL, Rodica,
gASU, Dorian, CORNEA, Comelia. Gout and renal dysfunction. In: Perspectives of the Balkan
medicine in the post COVID-19 era: The 37th Balkan Medical Week. The 8th congress on urology,
dialysis and kidney transplant Jfrom the Republic of Moldova , New Horizons in Urology”, Ed. 37,
7.9 junie 2023, Chisindu. Bucuresti: Balkan Medical Union, 2023, Edifia 37, p. 170. ISSN Print:
ISSN 1584-9244 ISSN-L 1584-9244 Online: ISSN 2558-815X. (IF:0.6).

2.2, inreviste din strdindtate recunoscute

52.]. ROTARU, Larisa, GROPPA, Liliana, CODREANU, Catalin, SPINEI, Larisa, ARNAUT,
Oleg, RUSSU, Eugen, NISTOR, Alesea, DUTCA, Lucia, PAMFIL, Cristina, CORNEA, Comnelia.
Characteristics of clinical manifestations of gout in the elderly people. In: Romanian Journal of

Rheumatology. 2022, 31(3), pp. 118-123. doi:10.37897/ RJR.2022.3.3. ISSN: 1314-2143.

2.3. in reviste din Registrul Nafional al revistelor de profil, cu indicarea categoriei

- reviste categoria B

23.1. CORNEA, Cornelia, GROPPA, Liliana, POPA, Sergei, AGACHI, Svetlana, SASU, Dorian,
CAZAC, Victor, ROTARU, Larisa. Particularitdfile afectarilor renale in guta: femei vs barbafi
(caz clinic). In: Revista de Stiinfe ale Sandtdfii din Moldova. Chisindu, 2022, nr. 1(27), pp 134-
143. ISSN 2345-1467. DOI: https://doi.org/10.52645/MJHS.2022.1.12. ISSN:2345-1467.

23.2. ROTARU, Larisa, GROPPA, Liliana, POPA, Sergei, NURSEITOVA, Tamilla, CORNEA,
Comelia. Recovery of patients with gout. in: Revista de Stiinte ale Sandtdfii din Moldova.
Chiginau, 2022, nr. 3(29), Pp- 54-57. ISSN:2345-1467. DOI:
https://doi.org/10.52645/MJHS.2022.3.10.

2.3.3. ROTARU, Larisa. Metabolic syndrome within the patients with gout. in: Revista de Stiinte
ale Sandtdfii din Moldova. Chigingu, 2023, nr. 1(10), pp. 22-27. ISSN:2345-1467. DOI:
https://doi.org/10.52645/MJHS.2023.1.04.

3. Teze in culegeri stiintifice

3.1, in lucririle conferingelor stiinfifice internafionale (peste hotare)

31.1.ROTARU, L., GROPPA, L., RUSSU, E., CORNEA, C. P640 Gout and comorbidity. World
Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases (WCO-1I0F-ESCEO).

Barcelona, Spain, 2023. In: Abstract Book. 2023, p. 424,

AUTOR: P " Qﬁzﬂ
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4, Brevete de inventii §i alte obiecte de proprietate inteectualii, materiale la saloanele de
inventil

41. ROTARU Larisa, GROPPA Liliana. Utilizarea coeficientului de marginalitate in calcularea
costurilor de tratare unui pacient cu gutd. Certificat de inovator nr. 5944, 2022.

42. ROTARU Larisa, GROPPA Liliana. Calculul costurilor medii ale tratamentului pacienfilor
cu gutd”. Certificat de inovator nr. 5945, 2022,

43. ROTARU Larisa, GROPPA Liliana. Epidemiologia factorilor de risc (Hipertensiunea
arteriald) pentru guld in functie de varsta. Certificat de inovator nr. 5946, 2022.

44. ROTARU Larisa, GROPPA Liliana. Aprecierea patologiei comorbide la pacienfi cu gutd in
functie de vdrsta. Certificat de inovator nr. 5947, 2022.

45. ROTARU Larisa, GROPPA Liliana. Estimarea particularitdfilor clinice ale gutei la

wirstici. Certificat de inovator nr. 5948, 2022.

AUTOR: C/é/’?
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52 protocoale clinice
52.1. GROPPA, L., et al. Guta la adult: protocol clinic national (PCN-84). Chisinu, 2018, 45 p.

7. Protectia rezultatelor obfinute in formi de obiecte de proprietate intelectuali
(5 Certificate de Inovator si 5 Acte de Implementare a Inovatiei):
1. Utilizarea coeficientului de marginalitate in calcularea costurilor de tratare a unui

pacient cu gutd. Autori: ROTARU, L.; GROPPA, L. Certificat de inovator nr. 5944 si Act de
implementare nr. 67 din 08.09.2022;

2. Calculul costurilor medii ale tratamentului pacientilor cu guti. Autori: ROTARU, L.;
GROPPA, L. Certificat de inovator nr. 5945 si Act de implementare nr. 68 din 08.09.2022;

3. Epidemiologia factorilor de risc (Hipertensiunea arteriala) pentru gutd in functie de
varsti. Autorii ROTARU, L.; GROPPA, L. Certificat de inovator nr. 5946 si Act de
implementare nr. 69 din 08.09.2022;

4. Aprecierea patologiei comorbide la pacienfii cu guti in functie de varsta. Autori:
ROTARU. L.. GROPPA, L. Certificat de inovator nr. 5947 si Act de implementare nr. 70 din
08.09.2022;

5. Estimarea particularitatilor clinice ale gutei la varstnici. Autori: ROTARU, L.
GROPPA. L. Certificat de inovator nr. 5948 si Act de implementare nr. 71 din 08.09.2022.

8. Diseminarea rezultatelor proiectului
Lista forumurilor stiinfifice la care au fost prezentate rezultatele proiectului, cu indicarea formei
de prezenlare: comunicare orald; comunicare poster, rezumalt.
PARTICIPAREA LA CONGRESE $1 EXPOZITII INTERNATIONALE
1. 01 martie, 2022 Congresul International al Universitatii "Apollonia” din lasi in format
on-line ,,Pregatim viitorul promovind excelentd”, Romania, lasi,
. 03 Martie 2023 Congresul International al Universitatii ,,Apollonia” din Iagi. ,,Pregatim
viitorul promovand excelent3d”, Romania, lasiMay
. 4-7 2023 World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases,
Barcelona, Spain
4.12 Mai 2023 European Exhibition of Creativity and Innovation, 15th edition of
Euroinvent — 2023, Roménia, lasi
. 7 Octombrie 2023 Congresul National de Reumatologie. Cluj-Napoca, Roménia
PARTICIPAREA LA CONGRESE S1 EXPOZITII NATIONALE
I. 7 lunie 2023 Congresul al Vlll-lea de "Urologie, Dializi §i Transplant renal din
Republica Moldova” cu participare internajionald, RM, Chisindu
2. 21 Septembric 2023  Expozifia Internationald de Inovatie §i  Transfer
Tehnologic, Excellent Idea - 2023, edifia a 2-a, RM, Chisiniu
3. 19 Octombrie 2023 Conferinja Stiinfificd Anuald ,Cercetarea in biomedicind si siinitate:
Calitate, Excelenya si Performantd”, RM, Chigindu
4. 10 Noembrie 2023 Festivalul cercetdrii §i inovarii ,Stiinfa pentru pace §i dezvoltare:
creativitate, experienyd, perspective”, edifia a 2-0. RM, Chigindu
5. 21 Noembrie 2023 Conferinga stiin{ificdi cu participarea internafionald Zilele Medicale ale
SCM ,,Sfantul Arhanghel Mihail” edifia a 2-a, RM, Chigindu
6. 23 Noembrie 2023 Expozifia Internationald Specializatd INFOINVENT - 2023, 22-24
noiembrie 2023, RM, Chigindu
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9, Concluzii in limba romana si englezi

Acordarea atentiei factorului comorbid la pacientii cu guti pentru a preveni complicatii tipice
(infarc miocardic, accidentele cerebrovasculare). Dezvoltarea abilititilor pentru conduita
pacientului varstnic cu guta §i patologie comorbida asociati. Abordarea minutioasa a impactului
diferitor tratamente asociate asupra evolutiei gutei si modalititilor de optimizare a tratamentului
asociat. De a include pacientii tineri (sub 60 de ani) cu o dezvoltare precoce a hipertensiunei
arteriale si cardiopatiei ischemice in grupul de risc pentru dezvoltarea hiperuricemiei si guta — cu
cit mai precoce este debutul HTA si CPIL, cu atit mai mare este riscul de dezvoltare a
hiperuricemiei si gutei. Sa se ofere asistentd larga organizatiilor profesionale medicale non-profit
in elaborarea ghidurilor pentru pacienti, inclusiv cu privire la furnizarea de asistentd medicala
pentru guta: asociatii a pacientilor cu hiperuricemie, guta si sindrom metabolic. Prevenirea gutei
la pacientii varstnici ar trebui sd includd mésuri menite sd prevind prescrierea nerezonabild a
diureticelor ti dezagregantelor, cu accentuarea in cadrul procesului didactic a aspectelor de
influenta a medicatiei asupra hiperuricemiei - la nivel de studenti, rezidenti si in cadrul educafiel
continud. Intensificarea promovirii in randul pacientilor a unui stil de viafd sdnatos, cu
implicarea mai largd a organizatiilor non-guvernamentale cu orientare spre pacient, reducerea §i
men(inerea masei corporale optime, consumului de alcool, consumului excesiv de carne si fructe
de mare.

Pay attention to the comorbid factor in patients with gout to prevent typical complications
(myocardial infarction, stroke). Developing skills for the management of the elderly patient with
gout and associated comorbid pathology. Thoroughly address the impact of different associated
treatments on the evolution of gout and ways to optimise associated treatment. To include young
patients (under 60 years) with early development of hypertension and ischaemic heart disease in
the risk group for the development of hyperuricaemia and gout - the earlier the onset of
hypertension and CHF, the higher the risk of developing hyperuricaemia and gout. Provide
extensive assistance to non-profit medical professional organisations in the development of
patient guidelines, including on the provision of care for gout: associations of patients with
hyperuricaemia, gout and metabolic syndrome. Prevention of gout in elderly patients should
include measures to prevent unreasonable prescribing of diuretics and disintegrating agents, with
emphasis in the teaching process on the influence of medication on hyperuricemia - at student,
resident and continuing education level. Intensify the promotion of a healthy lifestyle among
patients, with wider involvement of patient-oriented non-governmental organisations, reduction
and maintenance of optimal body mass, alcohol consumption, excessive meat and seafood

consumption.

Conducitorul proiectului Rotaru Larisa, dr.gt.med. %
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