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L ROTARU, Larisa. Guta: noi progrese in diagnosticul sim

LS copul §i obiectivele propuse spre realizare in cadry] proiectului in any] 2
' anul 2022

ll sl |ldllllu1. e al idi . i $
a

atatirii metodologiei de evaluare clinico-paraclinica de acordare a asistente;
ntel medicale

mbu? R
Jor Cu gutd de diferitd varsta.

ciﬁﬂ‘i
Obi
{. Analiza fundalul comorbid pentru guta in diferite grupuri de varst

ectivele studiului:

7. 1dentificarea predictorilor potentiali pentru evolutie severs a afectérii articul
' ulare gi

cxmrticulare.

3. Identificarea caracteristicilor factorilor de risc, debutu] si evolutia gutei la persoanel
e

istice 10 comparatie cu pacientii de varsta medie.

7. Etapele in anul 2022
1. Etapa [. Finalizarea colectarii materialului primar.

7. Etapa 11 Sistematizarea §i analiza statisticd a materialului primar.

3, Actiunile planificate pentru realizarea scopului si obiectivelor
. Finalizarea acumularii materialului primar pentru fiecare dintre obiectivele proiectului.
2. Obtinerea confirmdrii matematico-statistice privitor la valabilitatea ipotezelor stipulate in

obiectivele proiectului.

4. Actiunile realizate pentru atingerea scopului si obiectivelor
1. Am finalizat acumularea materialului primar pentru fiecare dintre obiectivele proiectului.
2. Am obtinut datele matematico-statistice in privitor la valabilitatea ipotezelor stipulate in

obiectivele proiectului. Prelucrarea statistica a fost efectuatd cu ajutorul programului

RStudio si programului statistic ANOVA.
5. Rezultatele obtinute

% Manuscrisul tezei este realizat in volum de 100%

6. Publicatiile la tema tezei de DH

1 MOnograﬁi

1 .
L Monagrafii monoautor
anagementul unei afecfiuni

; -9975-162-16-6.
vechi. Chisinau: Editura Garomont-Studio SRL. 2022. 184 p. 18BN 978-9975-162-16

L e
Articole in revigte stiingifice

21 . ;
Lin reviste din bazele de date Web of Science i SCOPUS
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b3 Cepts :
Mficat de inovator nr. 5946 pentru inovatia cu titlul:

L T e

21.1 ROTARU, L., et al. Clinical and evolutive features of gouty arthriti
the  Balkar Medical  Union. 2022, 57(4), pp. 356.362 wits. In: Archives of

psfidoi.org/10.31688/ABMU.2022.57.4.04 (IF:0.8) SN ISR,

)12 ROTARU, L., et al. Analysis of the economic-financial efficiency of gout t
d reatment in

olderly ~ patients with comorbidities in the R :
cpublic  of Moldo
va. In:

Mediterranean Journal of Rheumatology. 2022 (in tipar). ISSN: 2529-198X
. - 5 : = (IF:0,8).
ROTARU, L., et al. Diabetes mellitus as a risk factor and comorbidity in gout l)
out. In: Folia

¥l
Medica. 2022 (in tipar). ISSN: 1314-2143 (IF:1,2).

22in reviste din strdindtate recunoscute
221, ROTARU, L., et al. Characteristics of clinical manifestations of gout in the elderl
3 ry
people. In: Romanian Journal of Rheumatology. 2022, 31(3), pp. 118-123

doi:10.37897/RJR.2022.3.3. ISSN: 1314-2143.

1.3, in reviste din Registrul National al revistelor de profil, cu indicarea categoriei

-categoria B

13.1. CORNEA, Comnelia, et al. Particularitatile afectarilor renale in gutd: femei vs barbati (caz
clinic
143. ISSN 2345-1467. DOI: https://doi.org/ 10.52645/MJHS.2022.1.12. ISSN:2345-1467.

e ale Sanartafii

). In: Revista de Stiinfe ale Séanddyii din Moldova. Chisindu, 2022, nr. 1(27), pp. 134-

232. ROTARU, Larisa, et al. Recovery of patients with gout. In: Revista de Stiint
din Moldova. Chigindu, 2022, nr. 3(29), pp. 54-57. ISSN:2345-1467. DOL:

https://doi.org/1 0.52645/MJHS.2022.3.10.

7.Protectia rezultatelor obtinute in forma de obiecte de proprietate intelectuald

Rezultatele obtinute au fost propuse pentru implementarea practicd in [MSP SCR “Timofei

a Inovatiei):

Mosneaga”, (5 Certificate de Inovator §i 5 Acte de Implementare
»Utilizarea coeficientului de

L. Certi : . . .
Certificat de inovator nr. 5944 pentru inovafia CU titlul:

t cu gutd”. Se recunoaste calitatea

marginalitate in calcularea costurilor de tratare a unui pacien

de autori: ROTARU Larisa, GROPPA Liliana.

2. Certi :
Certificat de inovator nr. 5945 pentru inovatia cu titlul:

»Calculul costurilor medii ale

a de autori: ROTARU Larisa,

tra . . :
tamentului pacientilor cu gutd”. Se recunoaste calitate

GROPPA Liliana.
or de misc

”Epidemiologia factoril
| | i de autori:
(Hlpetenslunea arteriald) pentru gutd in functie de varstd”. S¢ recunoaste calitatea

ROT .
ARU Larisa, GROPPA Liliana.
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5. Ce tificat

- overweight and obesity from 58 to 76% in the groups of patien

- Mean age of onset hypertension in patients with developing gou

pacwﬂt‘ cu gutd in functie de varstd”. Se recunoaste calitatea de autor;: ROTARU L
arisa,

GROPPA Liliana.
de inovator nr. 5948 pentru inovatia cu titlul: Estimarea particularittilor cli
r clinice ale

e 2 virstnici”. Se recunoaste calitatea de autori: ROTARU Larisa, GROPPA Lili
iliana.

; Diseminarea rezultatelor proiectului

Rezultatele proiectului au fost prezentate la Congresul International al Universitatii
tii

nppollonia” din Iasi in format on-linei "Pregatim viitorul promovand excelent3”, Romania, asi

01 martie, 2022 in forma de comunicare orala.

g, Concluziiin limba romanai si engleza

(Odata cu varsta, frecventa factorilor de risc dobanditi pentru guta creste: administrarea de doze

mici de acid acetilsalicilic creste de 1a 6 1a 40%, diuretice de la 18 la 44%, consumul de alcool de

la 14 la 28%, hipertensiune arteriald (HTA) de la 44 la 78%, consumul de alimente saturate cu

purina de la 51 la 68%, excesul de greutate si obezitatea de la 58 la 76% in grupurile de pacienti cu
quti de debut la varsta de 59 de ani inclusiv i 60 de ani si mai in vérstd. Varsta precoce a

debutului HTA este asociati cu dezvoltarea timpurie a gutei: varsta medie a HTA de debut la

e 59 de ani inclusiv este semnificativ mai mica decat

populatia (37,4+9,6 ani) §i aratd ca pacientii tineri care suferd de HTA apartin grupului de risc

pacientii cu dezvoltarea gutei sub varsta d

pentru guta.
With age, the frequency of acquired risk factor.
acetylsalicylic acid increases from 6 to 40%, diuretics fro

1410 28%, hypertension from 44 to 78%, consumption of p

s for gout increases: taking low-dose
m 18 to 44%, alcohol consumption from
urine-saturated foods from 51 to 68%,
ts with onset gout at age 59 and 60
@d older. Early age of onset of hypertension is associated with early development of gout: the
t below the age of 59 years

"elusive is significantly lower than the population (37.4£9.6 years) and shows that young patients

Wit :
h hypertension belong to the risk group for gout.
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