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1. Scopul etapei 2024 conform proiectului depus la concurs

Scopul etapei este de a argumenta actualitatea si de a justifica metodologia studiului,
generalizarea si cuantificarea datelor privind morbiditatea §i mortalitatea asociate bolilor
cerebrovasculare, inclusiv accidentele vasculare cerebrale (AVC) si maladiile predecesoare
acestora, cu identificarea complexi a factorilor de risc exogeni relevanti in contextul national.

2. Obiectivele etapei 2024

1. Generalizarea si cuantificarea rezultatelor studiilor la nivel national si international in
domeniul abordat, argumentarea si ajustarea metodologii de studiu.

2. Generalizare datelor privind studiul epidimiologic retrospectiv al Accidentelor Vasculare
Cerebrale in Republica Moldova i a maladiilor predecesorii AVC

3. Sistematizarea §i cuantificarea rezultatelor privind diagnosticul socio-igienic complex a
factorilor de risc exogeni (sociali, de mediu, ocupationali, comportamentali) specifici pentru
Republica Moldova in etiologia AVC si determinarea riscului expunerii la determinantii
constatati.

3. Actiunile planificate pentru realizarea scopului si obiectivelor etapei 2024

1. Argumentarea actualitdfii si necesitafii studiului privind diagnosticul factorilor de risc in
etiologia AVC si evaluarea misurilor de preventie.

2. Generalizarea si renovarea datelor retrospective privind indicii morbiditatii, mortalitatii prin
bolile cerebrovasculare inclusiv AVC in Republica Moldova.

3. Generalizarea §i renovarea datelor retrospective privind indicii morbiditdfii prin bolile
predecesorii AVC in Republica Moldova (HTA, diabet zaharat, obezitate, etc)

4. Generalizarea datelor obtinute in cadrul studiului caz-control, care a vizat diagnosticul
factorilor de risc (psihosociali, comportamentali, alimentari, ocupationali, biologici) in
etiologia AVC

5. Determinarea riscului individual si asociat pentru determinatii evaluati in declangarea AVC

Actiunile realizate pentru atingerea scopului §i obiectivelor etapei 2024

1. Au fost analizate peste 250 de surse bibliografice nationale i internationale, inclusiv
studii similare relevante, utilizind instrumente informatice specializate, precum
PubMed, Google Scholar, Scopus, Web of Science si Cochrane Library, pentru
argumentarea temei §i actualizarea cunogtinfelor in domeniul vizat,

2. Au fost procesate si analizate datele statistice din ultimii 20 de an; privind morbiditaiea
i mortalitatea cauzate de bolile cerebrovasculare, inclusiy AVC, identificandu-se




particularitatile nationale.

Au fost procesate si analizate datele statistice din ultimii 20 de ani privind indicii

morbiditatii prin bolile predecesorii AVC in Republica Moldova (HTA, diabet zaharat,
obezitate).

Au fost evaluate rezultatele obtinute in cadrul studiului caz-control privind expunerea la
factorii de risc asociati cu AVC: psihosociali, comportamentali, alimentari, ocupationali,
biologici si de mediu (lotul experimental — 420 pacienti cu AVC si lotul martor — 450
persoane conventional sanatoase).

A fost evaluat statistic nivelul riscului specific pentru fiecare factor analizat, utilizdnd
metoda OR (odds ratio).

S. Rezultatele obtinute

Obiectivul 1. Generalizarea si cuantificarea rezultatelor studiilor la nivel nafional si
international in domeniul abordat, argumentarea $i ajustarea metodologii de studiu.

in cadrul realizirii obiectivului mentionat, au foét selectate metodele si directiile de
cercetare coerente cu studiul preconizat, avdnd ca scop elaborarea algoritmului de cercetare.
Pentru indeplinirea sarcinilor si obiectivelor propuse in studiu, a fost aleasi o metodologie
modernd de organizare a cercetdrii, care a inclus investigatii etapizate si bine structurate ale
tuturor indicatorilor. Au fost utilizati indici care au permis efectuarea unui studiu complex in
sistemul ,,mediu — sandtate” pentru evaluarea igienicd a impactului factorilor de mediu asupra
morbiditatii populatiei, conform principiilor medicinii mediului acceptate in stiinfa moderna din
Occident. In special, pentru cercetare au fost utilizate mai multe tipuri de studii (descriptiv,
descriptiv selectiv, caz-control ‘si ecologic), ceea ce a permis analiza mai multor factori
concomitenti la care au fost supusi subiectii selectati pe baza statutului lor medical.

in rezultatul studiului literaturii de profil, am constatat ¢ unul dintre motivele principale
pentru care societatea contemporand este Tnci pufin pregétité sﬁ& se confrunte cu amploarea bolilor
cerebrovasculare, inclusiv AVC, este cauzalitatea lor multipld, nivelul nesatisficitor de cunostinte
al populatiei privind factorii de risc si combaterea lor, precum si nivelul scizut de recunoastere a
principalelor simptome ale acestor afectiuni (Feigin, V. L., et al. (2017); Micha, R., et al. (2017)).
Totodati, este recunoscut faptul ca atacul cerebral este una dintre afectiunile cu cel mai mare grad
de prevenire, avand multi factori de risc modificabili, comuni cu altele boli cardiovasculare

(Gerritsen, R., & Witte, M. (2019); Vaughan, T. M,, et al. (2020); Katan, M., & Luft, A. (2018)).




Studiul factorilor de risc in declansarea bolilor cardiovasculare a inceput in anul 1961,
odati cu cercetirile de la Framingham, care au demonstrat ci diferiti factori endogeni si de mediu
pot cregte semnificativ riscul de dezvoltare a bolii ischemice a inimii. Ulterior, s-au initiat studii
dedicate factorilor de risc specifici pentru accidentul vascular cerebral (AVC) (Groppa S., 2005).

In literatura de specialitate, sunt mentionate multiple cauze si factori de risc implicati in
declansarea AVC-urilor. Totusi, s-a constatat ¢i niciun factor de risc, analizat izolat, nu poate
cauza in totalitate AVC-ul (Sgui E., 2006; Kosansuyk B.B., 2006).

In prezent, cercetirile cele mai avansate in domeniu se bazeazi pe corelarea matematica a
peste 100 de factori, incluzind diverse maladii, sindroame, stiluri de viatd si indicatori metabolici,
care contribuie la dezvoltarea AVC-urilor (Cumonenko B. B., 2006). Totusi, factorii de mediu au
fost mai putin studiati in acest context.

Studiile existente, atat pe plan national, cit §i international, sunt adesea unilaterale,
axandu-se pe analiza separat a unor factori de risc. Datele privind interactiunea complexa a
acestora sunt limitate, iar implementarea mésurilor preventive raméane o provocare. Astfel, atét
Organizatia Mondiala a Sanatitii (OMS), cat si comunitatea medicald internationald incurajeazi

implementarea de strategii de prevenire pentru imbunététirea prognozei acestor afectiuni.

Astfel, cercetarea actuali contribuie la completarea studiilor existente, aducénd noi date cu
privire la actiunea combinatid a factorilor de risc in declangarea AVC-urilor. in acest context,
studiul se aliniazd politicilor promovate de OMS si altor organizatii internationale pentru

reducerea bolilor cardiovasculare §i cerebrovasculare.

Obiectivul 2. Generalizare datelor privind studiul epidimiologic retrospectiv al

Accidentelor Vasculare Cerebrale in Republica Moldova §i a maladiilor predecesorii AVC.,

Morbiditatea prin bolile cerebrovascﬁlare in Republica Moldova se mentine la un nivel
destul de inalt (media incidentei constituie 37,1 si prevalentei 181,7 cazuri la 10000 locuitori).
Valorile cele mai inalte ale morbiditdfi prin grupul de boli mentionat a fost caracteristic pentru
sectorul de nord §i centru al republicii (corespunzitor, incidenta 39,3 §i 38,6 cazuri la 10000
locuitori, iar prevalenta 186,2 si 205,9 cazuri la 10000 locuitori). Dacd, incidenta prin nozologiile
mentionate, pe parcursul ultimilor 20 ani, nu prezinta o dinamicd clara de cregtere sau diminuare,
atunci prevalenta prin b. cerebrovasculare a prezentat o crestere medie anuald cu 16,0 cazuri la
10000 locuitori (R?=0,97). Morbiditatea cea mai inaltd prin b. cerebrovasculare s-a inregistrat in

raioanele: Floresti, Edinet, Calarasi, Orhei, Solddnesti, Telenesti si Basarabeasca.




In rezultatul studiului s-au obtinut date noi privind particularititile teritorial si spatial
dependente de rispandire a AVC in Republica Moldova. Astfel, s-a constatat, c incidena medie
prin AVC in perioada estimati a -constituit 9,78 cézuri la 10000 locuitori. Dinamica incidentii prin
AVC pe parcursul ultimilor 20 ani, denotd o crestere medie anuald cu 0,17 cazuri la 10000
locuitori (R2=0,46), mai semnificativa pentru sectoarele de Sud si Nord ale republicii. Neprivind
la faptul, c& dinamica mortalititii prin AVC, in ultimii ani, prezintd o diminuare medie anuala cu

7,3 cazuri la 100000 locuitori, valoarea medie se mentine la un nivel destul de mare (193,4 cazuri

la 100000 locuitori), cu mult depasind media europeana.

a) Incidenta medie prin AVC (ultimii 20 ani)  b) Mortalitatea medie (ultimii 20 ani)
Fig. 1. Incidenta medie (a) si mortalitatea (b) prin AVC (2004-2023)

Studiul in cauzi a permis cartografierea geografica a Republicii Moldova in dependenta de
nivelul morbiditatii si mortalitatii prin AVC (Fig.1.).

S-a constatat c& AVC nu este un eveniment instantaneu, ci un proces ce evolueazi in timp
si spatiu, iar impactul factorilor determinanfi se manifestd, deseori, initial prin declangarea unor
maladii predecesorii, ale cdror evolutie ulterioard amplificd riscul apariiei accidentului vascular,
prin modificarile morfo-fiziologice induse la nivelul sistemului circulator.Cele mai rispandite
forme morbide diagnosticate la bolnavi pand la AVC au fost boala hipertensiva (95,8%),
obezitatea (32,8%), bolile cardiace (24,0%), diabetul zaharat (21,7%). Aceste maladii au o

incidentd mare in Republica Moldova, prezentand o dinamica constantd de crestere. Prin urmare,



este necesari continuarea studiilor pentru a evalua rolul etiologic al acestor maladii in declangarea

AVC.

Obiectivul 3. Sistematizarea si cuantificarea rezultatelor privind diagnosticul socio-igienic
complex a factorilor de risc exogeni specifici pentru Republica Moldova in etiologia AVC si
determinarea riscului expunerii la determinantii constatati

fn premierd pentru republicd s-au obtinut date noi privind impactul complex a factorilor
psihosociali, comportamentali, alimentari, ocupationali, biologici si de mediu in geneza AVC,
specifici pentru Republica Moldova. Astfel, persoanele ce au suportat un AVC mai frecvent erau
supuse stresului conditionat de fenomenele socio-economice din tard, patologia mentionata
intalnitu-se mai frecvent la persoanele cu un nivel scazut al vietii. Ponderea fumatorilor si celor
supusi fumatului pasiv, in randul celor bolnavi, a fost de 1,7 ori mai mare comparativ cu
persoanele conventional sinitoase. De asemenea, pacientii cu AVC mai frecvent au recunoscut
intrebuintarea excesiva a bauturilor alcoolice, preponderent celor tari.
Alimentatia bolnavilor pand la accident, s-a caracterizat printr-o carentd in fructe si legume,
folosirea in abundent3 a preparatelor grase si excesiv condimentate.

in premiera s-au obtinut interdependentd cauza —efect dintre factorii ocupationali §i
incidenta prin AVC. Accidentele vasculare cerebrale cauzate de activitatea profesionald sunt
determinate de factorii psihosociali, in special de stresul ocupational (45,2%). Situatiile stresante
includ conflictele de la serviciu (4,3-8,5% cazuri, suprasolicitérile fizice (6,4-66,6%),
remunerarea nesatisficitoare a muncii (5,9-46,4%), lipsa studiilor profesionale (10,6-94,2%) etc.
Sunt caracteristice §i aspectele comportamentale ale angajatilor. Motivand situatiile psihosociale
complicate, ei sunt atasati de fumat (17,8-66,7%) si de consumul excesiv de alcool (17,8-64,3%).
Drept cauze de AVC bolnavii mentioneazd temperaturile inalte i scdzute la locul de munca (0-
73,9%) in functie de sectorul economic, zgomotul (4,25-46,9%), vibratia (0-23,4%), substantele
chimice (8,5-79,7%).

A fost evaluat impactul factorilor de mediu in geneza AVC. Astfel, cea mai evidentd
legitate privind variatiile concentratiei indicilor calitatii apei potabile, in dependentd de loturile
antrenate in studiu se contureazi in cazul duritdfii totale, valorile caruia in apa folositd de lotul
martor este corespunzator de 2,4, 1,6 si 1,7 ori mai mare comparativ cu apa utilizatd de bolnavi

péani la accident (tab.1).
Tabelul 1.
Valorile duritdtii apei utilizate de persoancle selectate in studiu
Zona Lot-studiu Lot-martor t p
OG oG

Nord 14,4+ 3,7 68 e—

Centru 22,6+ 0,9 35424 7,0 P<0,001

Sud 21,5+1,7 9,6 P<0,001




In sectoarele unde morbiditatea si mortalitatea prin AVC a fost mai inalté, ponderea
probelor de aer neconforme a fost in mediu de 1,4 ori mai mare comparativ cu sectoarele unde
AVC se inregistreazi cu o frecven{id mai mici decat media pe tari. In special in sectoarele
mentionate s-au inregistrat depisiri ale CMA pentru dioxidul de azot, aldehida formica si pulberi.
Anume aceste elemente au corelat direct cu incidenta prin AVC.

Rezultatele obtinute in cadrul studiului au permis cuantificarea si ranjarea factorilor de risc
in dependenta de nivelul de agresivitate in declangarea AVC (tab.2). |
Tabelul.2.

Rezultatele calculului raportului cotelor si riscului atribuibil

Factorii de risc OR z - distributia P —nivelul de RA - riscul
(odds ratio) | normal3 standard |  semnificatie atribuibil
Hipodinamia 10,5 6,94 P<0,0001 90,5%
Conflicte la serviciu 5,70 23 P< 0,05 82,5%
Conditu de viata nef. 3,69 5,88 P<0,0001 72,9%
Fumat pasiv 2,30 5,70 P<0,0001 56,5%
Starea psihologica nef. 2,10 3,13 P<0,01 52.4%
Fumat 20 4,36 P<0,0001 50.0%
Alimentatie grasid 1,90 2,00 P<0,05 47.4%
Starea financiara nef. 1,84 359 P< 0,001 45,6%
Singuratatea 1,81 435 P<0,0001 44.7%
Alim. prajita/afumata 1,79 2,46 P< 0,001 44,1%
Suprasolicitari la serviciu 1,50 4.4 P<0,0001 33,3%
Consum alcool 1,40 2,10 P< 0,05 28.6%
Expunere fact. chimici 1,40 2,6 P< 0,05 28.6%
Putire fructe/legume 1,30 1,50 P<0,05 23.0%
Expunere fact. fizici 1,20 3,14 P< 0,001 17,7%
Abuz de sare 1,10 0,90 P<0,05 9,00%

in concluzie, studiul a adus contributii semnificative in infelegerea complexititii factorilor
de risc in declansarea accidentului vascular cerebral (AVC) in Republica Moldova, identificand
corelatii importante intre factorii socio-economici, comportamentali si de mediu. Datele obtinute
au evidentiat nu doar prevalenia ridicatd a bolilor predecesoare AVC, dar si influenta majora a
factorilor extemi, precum stresul ocupational, calitatea apei §i poluarea aerului. Aceste rezultate
subliniazd necesitatea unor mdsuri preventive integrate si orientate pe factorii locali, in

conformitate cu recomandarile internafionale ale OMS, pentru a reduce riscurile §i a imbunatii

sinétatea publicd.




6. Diseminarea rezultatelor la foruri stiintifice (obligatoriu)

1. Bernic, V,, Friptuleac, Gr., Miron, 1. The hygienié method of complex diagnosis of risk
factors in the etiology of non-communicable diseases. Salonul International de Creativitate
si Inovatie EUROINVENT 2024, Iasi, Romania, 6 — 8 June 2024, editie a 16-a — medalie
de bronz. e "~

2. Coretchi, R., Pinzaru, Iu., Bernic, V., Stinca, K., Miron, 1. Communication method for
improving public awareness on impact of endocrine disruptors. Salonul International de
Creativitate si Inovatie EUROINVENT 2024, lasi, Roménia, 6 — 8 June 2024, editie a 16-a
— medalie de argint.

3. Racu, M.V.,, Pinzaru, lu, Bernic, V. The method for boron intake estimation and its
influence on the osteoarticular system. Salonul Internagional de Creativitate si Inovatie
EUROINVENT 2024, lasi, Romania, 6 — 8 June 2024, edifie a 16-a — medalie de aur.

4. Racu, M.V., Pinzaru, Iu., Bernic, V. The method for boron intake estimation and its
influence on the osteoarticular system. Salonului International de Inventicd si
Antreprenoriat Inovativ, editia a Il-a, organizatd de Institutul de Cercetare, Inovare si
Transfer Tehnologic al Universitdii Pedagogice de Stat ,lon Creangd” — medalie de
argint.

5. Bucata, E., Pinzaru, Tu., Deleu, R., Bernic, B. Probleme actuale de sanatate ocupationald la
intreprinderile din industria confectiilor. In: Materialele Conferintei nationale de medicina
muncii cu participare internationalad cu tema “Noi provocéri in practica specialistilor in
Medicina Muncii”, 6 — 8 iunie, 2024, Craiova, Romania.

7. Impactul stiintific, social gi/sau economic al rezultatelor stiintifice ob{inute in cadrul
proiectului :

intelegerea mai buna a factorilor de risc si a semnelor de alertd pot facilita
interventiile medicale cu scop de reducere a morbiditatii §i mortalitdtii prin AVC. Evaluarea si
punerea in evidentd a principalilor factori de risc ai AVC specifici Republicii Moldova ar
permite directionarea eforturilor populagiei cit i sistemului de siinditate spre misuri eficiente
de profilaxie. Aceasta este una din directiile strategice de actiune pentru micsorarea
morbiditatii si mortalitafii prin AVC. Rezultatele studiului vor asigura medicii de familie,
neurologici §i igienigti cu metode eficiente de profilaxie §i monitorizare a sanatiti populatiei
cu risc de a face AVC.
Efectul economic va consta in diminuarea pierderilor economice ale statului pentru
tratament si intrefinerea sociald a bolnavilor ce au suportat ACV cauzate de calitatea factorilor



de risc estimati. De asemenea micgorarea mortalitafii premature prin AVC va diminua
pierderile considerabile de productie.

Rezultatele cercetdrilor vor servi ca model de studiu stiintific pentru alte forme
nozologice netransmisibile, care vor permite elaborarea mdsurilor de preventie specifice,

orientate spre fortificarii stirii de sinitate a populaiei care prezintd potentialul de bazd a unui
viitor durabil dezvoltat.

8. Colaborare la nivel national in cadrul-implementﬁrii proiecthlui
- Departamentul Medicina Preventivd USMF ”Nicoiae Testemitanu”;
- IMSP Institutul Medicina Urgenta
- LM.S.P. Centrele de Santate: Edineti; Cahul; Anenii Noi
- Inspectoratul pentru Protectia Mediului
- Serviciul Hidrometeorologic de Stat
- Agentia de Mediu

- Agentia Nationala pentru Siguranfa Alimentelor

9. Colaborare la nivel international in cadrul implementérii proiectului
- Societatea Roméani Medicina Muncii Bucuresti, Roménia
- Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice Suceava, Romaénia

- Directia Sanitate Publica Iagi

10. Dificultitile in realizarea proiectului: financiare, organizatorice, legate de resursele umane
etc. (optional)

11. Recomanddri, propuneri.

in cadrul proiectului, este necesar sd utilizeze analize statistice detaliate a tuturor

indicatorilor evaluati, prin aplicarea tehnicilor de modelare matematicd, corelafie multipla si
regresie, pentru a determina semnificatia statistici a fiecarui indice relevant. Aceastd activitate
este planificatd pentru

Conducitorul de proiect: Bernic Vladimir Z%

pata: 70 /A Jotly
LS.




Anexa 1 (obligatoriu)

Lista lucririlor stiintifice, stiintifico-metodice si didactice
publicate in anul 2024 in cadrul proiectului

"Cuantificarea i estimarea com plexd a factorilor de risc in geneza

accidentului vascular cerebral”
4. Articole in reviste stiintifice

4.3.1n reviste din Registrul National al revistelor de profil, cu indicarea categoriei

Catigoria B

1. Mumzapy. 10., Bepuuk, B., be6uix, B. [MepcnekTupol OHOMOHHTOPHHIA 1A OLEHKH
3A0pPOBbS NPU BO3AEHCTBUM NPHOPHTETHLIX XMMHYeCKHX BewecTs B Pecriy6ninke
Monnosa. In: Arta Medica. 2024, nr. 1(90), pp 39 — 43. ISSN 1810-1852 /ISSNe 1810-

1879. DOI: hup s://doi.org/10.5281/zenodo.11106914.

2. Bernic, V. Evaluarea gradului de con

accidentele vasculare cerebrale. In: A
/ISSNe 1810-1879.

stientizare a populatiei privind riscurile asociate cu
ra Medica (decembrie) 2024. ISSN 1810-1852

7. Teze ale conferintelor stiingifice

7.1.in lucrarile conferintelor gtiintifice internationale (peste hotare)

3. Bucaa. E., Pinzary, lu., Deleu, R., Bernic, B. Probleme actuale de sanatate ocupationala la
intreprinderile din industria confectiilor. In: Materialele Conferingei nationale de medicina
muncii cu participare internajionala cu tema "Noi provocari in practica specialigtilor in
Medicina Muncii”, 6 - 8 junie, 2024, Craiova, Rominia,

4. Zavioni M., Bemic V. Expunerea lucratorilor din agriculturd la unii factori de risc
profesional. In: Materialele Conferingei najionale de

intemnationala cu tema “Noi provocari in practica speciali
iunie, 2024, Craiova, Rominia,

5. Bernie, V., Friptuleac, Gr., Miron, I. The hygienic method of com
factors in the etiology of non-communicable diseases. In: Proceedin
of EUROINVENT 2024 - EUROPEAN EXHIBITION OF CREATIVITY AND. Vol.16
[Ed.: Andrei Victor SANDU). lasi, Romania, 6 — 8 June 2024, [SSN: 2601-4564/2601-
4572, hups://www.Euroinvent, org/cavlCIR _2024,pdf).

6. Coretchi, R., Pinzaru, lu., Bernie, V., Stinca, K., Miron, |. Communi
improving public awareness on impact of endocrine disr
16th Edition of EUROINVENT 2024 - EUROPEAN EXHIBITION OF CREATIVITY
AND. Vol.16 [Ed.: Andrei Victor SANDU]. layi, Roménia, 6 — 8 June 2024, ISSN: 2601-
4564/2601-4572, hups://www.Euroinvent. org/caUlClRﬁ2024‘pdt)

7. Racu, M.V., Pinzaru, lu, Bernie, V. The method for boron intake
influence on the osteoarticular system. In: Proceedings

medicina muncii cu participare
stilor in Medicina Muncii”, 6 - 8

plex diagnosis of risk
8s of The 16th Edition

cation method for
Uptors. In: Proceedings of The

estimation and jis
of The 16th Edition of




EUROINVENT 2024 — EUROPEAN EXHIBITION OF CREATIVITY AND. Vol.16
[Ed.: Andrei Victor SANDU]. lasi, Roménia, 6 — 8 June 2024. ISSN: 2601-4564/2601-
4572, https://www.Euroinvent. org/cat/ICIR_2024.pdf).

7.2.1n lucrdrile conferintelor stiintifice internationale (Republica Moldova)

Ferdohleb, A., Bucata, E., Bernic, V. Benefits and challenges in using wetlands for
wastewater treatement. In: One health & Risk Managment (Special edition). January 2024.
Conferinta: Sanatatea si fenomenul rezistenfei la antimicrobiene in farile cu venituri mici
si medii din Europa de Est 2024 Conferinta "Sanitatea si fenomenul rezistentei la
antimicrobiene in tarile cu venituri mici i medii din Europa de Est" Chisindu, Moldova,
24 ianuarie 2024,

8. Alte lucriri stiintifice (recomandate spre editare de o institutie acreditata in domeniu)

8.1.ciirti (cu caracter informativ)

9. Pinzaru, Iu., Bernic, V., Miron I., Corefchi, R., Stinca, K.. 101 intrebdri si raspunsuri

10.

privind perturbatorii endocrini. Brogura pentru populatie. Acceptat spre editare

Bernic, V. Prevenirea accidentului vascular cerebral: riscuri si solutii.. Ghid informativ
pentru populatie. Acceptat spre editare.

9. Brevete de inventii si alte obiecte de propr‘ietaté intelectualii, materiale la saloanele de

inventii

11.

12.

13.

Stanca K., Pinzaru Iu., Bernic V. ,,Metoda de evaluare a conditiilor de munc3 si a stérii de
sinitate a lucratorilor medicali din serviciul de asistentdi medicala urgentd
prespitaliceasca”. Certificat de inovator Nr. 6206 din 04.03.2024.

Racu M.V., Pinzaru lu., Bernic V. ,Metoda de evaluare a obiceiurilor alimentare si de
consum a apei potabile pentru estimarea aportului de bor si a influenfei acestuia asupra
sanatatii sistemului osteo-articular”. Certificat de inovator Nr. 6240 din 12.04.2024.

Coretchi R., Pinzaru Iu., Bernic V., Stincd K., Miron 1. Perturbatorii endocrini: Provocéri
si Perspective. Adeverinta privind inscrierea obiectelor dreptului de autor i ale drepturilor
conexe Seria O$ nr. 7916 din 03.05.2024.

10. Lucrari stiintifico-metodice gi didactice

Provocari §i

10.3. alte lucréri stiintiﬁco-mctodice si didactice

14. Corefchi, R., Pinzaru, lu,, Bernic, V., Stinc3, K., Miron, I. Perturbatorii endocrine:
Perspective. Chigindu, 2024. Ghid practic. 60 pagini. Chigindu, 2024 ,Print-Caro”.

ISBN 978-9975-180-73-3.




Anexa 2 (obligatoriu)

Rezumatul activitaii $i a rezultatelor obtinute in proiect in anul 2024

Rezumatul

§1 a rezultatelor obtinute in proiectul: Cuantificarea si estimarea complexi a

factorilor de risc in geneza accidentului vascular cerebral”, Cifrul proiectului:

24.00208.8007.05/ PD I

activititii

Scopul etapei pentru a. 2024 este de a argumenta actualitatea si de a justifica
metodologia studiului, generalizarea $i cuantificarea datelor privind morbiditatea $i mortalitatea
asociate bolilor cerebrovasculare, inclusiv accidentele vasculare cerebrale (AVC) si maladiile
predecesoare acestora, cu identificarea complexd a factorilor de risc exogeni relevanti in
contextul national.

Pentru realizarea scopului au fost trasate 3 obiective: Generalizarea si cuantificarea
rezultatelor studiilor la nivel nafional s§i internafional in domeniul abordat, argumentarea si
ajustarea metodologii de studiu; Generalizare datelor privind studiul epidimiologic retrospectiv
al Accidentelor Vasculare Cerebrale in Republica Moldova si a maladiilor predecesorii AVC;
Sistematizarea si cuantificarea rezultatelor privind diagnosticul socio-igienic complex a
factorilor de risc exogeni (sociali, de mediu, ocupationali, comportamentali) specifici pentru

Republica Moldova in etiologia AVC si determinarea riscului expunerii la determinantii
constatati.

In rezultatul studiului a fost elaborati o metodologie modernd, incluzand mai multe tipuri
de studii (descriptive, caz-control, ecologice), ceea ce a permis analiza aprofundati a
interactiunilor dintre factorii endogeni, de mediu si stiluri de viata. Studiul subliniazi ¢ AVC-
urile sunt cauzate de multipli factori, iar prevenirea lor este posibila prin abordari integrate.
Contributiile aduse acestei cercetari completeaza datele existente, sustinand strategii preventive
conform cu recomanddrile OMS pentru reducerea bolilor cardiovasculare.

Studiul a relevat o morbiditate ridicata prin bolile cerebrovasculare in Republica Moldova,
cu o incidentd de 37,1 cazuri i o prevalenfa de 181,7 cazuri la 10.000 locuitori, in special in
regiunile de nord §i centru. Desi incidenfa nu a avut o evolutie clard in ultimii 20 de ani,
prevalenta a crescut anual cu 16 cazuri la 10.000 locuitori. In ceea ce priveste accidentul
vascular cerebral (AVC), incidenfa a crescut ugor, iar mortalitatea riméane semnificativ inalti.
Cele mai comune afectiuni premergitoarc AVC-ului sunt boala hipertensivi (95,8%), obezitatea
(32,8%), bolile cardiace (24%) si diabetul zaharat (21,7%). ‘ . .

Studiul a oferit noi date despre impactul factorilor psihosociali, comportamentali,
alimentari, ocupationali si de mediu in dezvoltarea AVC-ului in l?tepublica Moldova. Persoanele
afectate de AVC erau frecvent expuse stresului sociol-economic' §i aveau un nivel de trai scizut,
Fumatorii §i cei expusi fumatului pasiv aveau <.) incude?ta mai .mare‘, iar con§urr.1uﬁl excesiv df
alcool §i alimentatia nesanitoass au fost factori comuni. S-au 1der|t|ﬁc.at k‘:gl.tc’;ltl 1ntrt'3 fe.lctoru
ocupationali, cum ar fi stresul la locul de m'unc.’;i' si condnt.ule f"mce $i chm?lce, cu incidenta
AVC-ului, De asemenea, poluarea aerului §i calitatea apei au influentate nsCL_mle.de AVC,
Aceste rezultate subliniazi necesitatea unor mésuri preventive adaptate contextului naional.




Summary

of the activity and results achieved in the project: ,,Quantification and Complex Estimation
of Risk Factors in the Genesis of Stroke," Project Code: _24.00208.8007.05/ PD I

The goal of the 2024 phase is to substantiate the relevance and justify the study's
methodology, generalize and quantify data on morbidity and mortality associated with
cerebrovascular diseases, including strokes (CVA) and their precursor conditions, while
comprehensively identifying relevant exogenous risk factors in the national context.

To achieve this goal, three objectives were outlined: generalization and quantification of
the results of national and international studies in the field, as well as the substantiation and
adjustment of the study methodology; generalization of data from the retrospective
epidemiological study of strokes in the Republic of Moldova and their precursor conditions;
systematization and quantification of results regarding the comprehensive socio-hygienic
diagnosis of exogenous risk factors (social, environmental, occupational, behavioral) specific to
the Republic of Moldova in the etiology of strokes, and determination of the risk associated with
exposure to the identified determinants. : :

As a result of the study, a modern methodology was developed, incorporating multiple
types of studies (descriptive, case-control, ecological), enabling an in-depth analysis of the
interactions between endogenous factors, environmental influences, and lifestyle. The study
emphasizes that strokes are caused by multiple factors and that their prevention is achievable
through integrated approaches. The contributions of this research complement existing data,
supporting  preventive strategies aligned with WHO recommendations for reducing
cardiovascular diseases.

The study revealed a high morbidity rate for cerebrovascular diseases in the Republic of
Moldova, with an incidence of 37.1 cases and a prevalence of 181.7 cases per 10,000
inhabitants, particularly in the northern and central regions. Although the incidence has not
shown a clear trend over the past 20 years, prevalence has increased annually by 16 cases per
10,000 inhabitants. Regarding strokes (CVA), the iqcidence has slightly increased, and mortality
remains significantly high. The most common conditions preceding strokes are hypertension
(95.8%), obesity (32.8%), heart diseases (24%), and diabetes mellitus (21.7%).

The study provided new data on the impact of psychosocial, behavioral, dietary,
occupational, and environmental factors on the development of strokes in the Republic of
Moldova. Individuals affected by strokes were frequently exposed to socio-economic stress and
had a low standard of living. Smokers and those exposed to passive smoking had a higher
incidence, while excessive alcohol consumption and unhealthy diets were common contributing
factors. Correlations were identified between occupational factors, such as workplace stress and
physical and chemical conditions, and the incide.nce of strokes. {\dditionally, air pollution and
water quality were found to influence stroke risks. These findings underscore the need for

preventive measures tailored to the national context.

Conducitorul de proiect: Bernic Vladimir §e27a
Data: 2 /L JOLy




Anexa 3 (obligatoriu)
Executarea devizului de cheltuieli,

conform anexei nr. 2.3 din contractul de finantare pentru anul 2024

Cifrul proiectului: 24.00208.8007.05/ PD I

Cheltuieli, mii lei
Cod Anul de gestiune
Deumiirea | fl;(cﬁ(; Aprobat Mog;f‘icat Precizat

Burse de studii a studentilor autohtoni 281211 | 1404 140,4
Deplasiri in interes de serviciu peste hotare 222720 11,8 11,8
Servicii editare 222910 12,6 12,6
Servicii de cercetdri stiintifice 222930
Servicii neatribuite altor aliniate 222999
Cheltuieli curente neatribuite la alte categorii 281900 7.2 7,2
Procurarea materialelor de uz gospodaresc si rechizite de | 316110
birou
Procurarea activelor nemateriale 317110
Procurarea materialelor pentru scopuri didactice, 335110
stiintifice si alte scopuri
Procurarea materialelor de uz gospoddresc si rechizitelor | 336110
de birou ’
Total 172,0 172,0

Conducatorul organizafiei: Jelamschi Nicolae W’?—"ﬁ%
Sef Directie Financiard, Contabil sef Zazuc Ecaterina _&mv

Conducitorul de proiect: Bernic Vladimir _/227)




EXTRAS

din Procesul verbal al
al sedintei comune a laboratorului stiintific
Pericole chimice si Toxicologie

03 decembrie 2024

PREZENTI:

Presedinte - Inga Miron - dr.st.med., sef laborator;

Secretar — Elena Bucata — cercetitor stiintific stagiar;

Iurie Pinzaru — dr.hab,st.med., conf. univ., cercetitor stiintific coordonator;
Vladimir Bernic — dr.st.med., conf.cerct., cercetitor stiintific coordonator;
Vladimir Bebih — dr.st.med., cercetitor stiintific coordonator;

Mariana Zavtoni — dr.st.med., cercetitor stiintific superior;

Roman Coretchi — cercetétor stiintific stagiar;

Elena Boitu — toxicolog;

Raisa Migalatiev — toxicolog.

ORDINEA DE Z1I:

Discutarea si aprobarea rezultatele pentru anul 2024 obtinute din cadrul Programului de
Postdoctorat ,,Cuantificarea §i estimarea complexa a factorilor de risc in geneza accidentului
vascular cerebral” — conducitor de proiect, postdoctorand, Bernic Vladimir.

S-A ASCULTAT: Raportul dlui Vladimir Bernic la tema ,,Cuantificarea §i estimarea
complexi a factorilor de risc in geneza accidentului vascular cerebral”. Programul de
Postodoctorat.

S-A DECIS:

Se recomandi spre examinare i aprobare in cadrul Consiliul stiintific al ANSP din 18.12.2024

programul de Postoctorat ,,Cuantificarea §i estimarea complex a factorilor de risc in geneza
accidentului vascular cerebral” — conducétor de proiect, postdoctorand, Bernic Vladimir.

Sef laborator,
dr.st.med. L7 Inga MIRON

Secratara dgﬂy Elena BUCATA
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