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1. Scopul conform proiectului depus la concurs (obligatoriu).

Cuantificarea si evaluarea complex a factorilor de risc exogeni si endogeni, specifici in
etiologia accidentelor vasculare cerebrale si elaborarea misurilor de preventie cu instituirea
unui management durabil a determinantilor constatati.

=

9.

Obiectivele (obligatoriu).

Generalizarea si cuantificarea rezultatelor studiilor la nivel national si international in
domeniul abordat, argumentarea si ajustarea metodologii de studiu.

Generalizare datelor privind studiul epidimiologic retrospectiv al Accidentelor Vasculare
Cerebrale in Republica Moldova si a maladiilor predecesorii AVC

Sistematizarea si cuantificarea rezultatelor privind diagnosticul socio-igienic complex a
factorilor de risc exogeni (sociali, de mediu, ocupationali, comportamentali) specifici
pentru Republica Moldova in etiologia AVC si determinarea riscului expunerii la
determinantii

constatati.

Evaluarea impactului socio-economic conditionat de accidentele vasculare cerebrale si
determinarea nivelului de cunostinte a populatiei privind factorii de risc in etiologia AVC.
Elaborarea masurilor profilactice, perfectarea tezei de doctor habilitat si diseminarea
rezultatelor

Actiunile planificate pentru realizarea scopului si obiectivelor (obligatoriu)

Argumentarea actualitdfii si necesitatii studiului privind diagnosticul factorilor de risc in
etiologia AVC si evaluarea masurilor de preventie.

Generalizarea §i renovarea datelor retrospective privind indicii morbiditatii, mortalitatii
prin bolile cerebrovasculare inclusiv AVC in Republica Moldova.

Generalizarea §i renovarea datelor retrospective privind indicii morbiditatii prin bolile
predecesorii AVC in Republica Moldova (HTA, diabet zaharat, obezitate, etc)

Generalizarea datelor obtinute in cadrul studiului caz-control, care a vizat diagnosticul
factorilor de risc (psihosociali, comportamentali, alimentari, ocupationali, biologici) in
etiologia AVC

Determinarea riscului individual i asociat pentru determinatii evaluati in declangarea AVC
Determinarea impactului social $i economic condifionat de AVC in Republica Moldova.
Determinarea cunostintelor, atitudinilor si practicilor (CAP) ale populatiei privind riscurile asociate
cu AVC.

Elaborarea misurilor profilactice necesare pentru diminuarea impactului factorilor de risc estimati
in declansarea AVC

Perfectarea tezei de doctor habilitat

10. Diseminarea rezultatelor obtinute in cadrul proiectului.
4. Actiunile realizate pentru atingerea scopului si obiectivelor

I

Au fost analizate peste 250 de surse bibliografice nationale si internationale, inclusiv studi
similare relevante, utilizind instrumente informatice specializate, precum PubMed,



Google Scholar, Scopus, Web of Science si Cochrane Library, pentru argumentarea temei
si actualizarea cunogtintelor in domeniul vizat.

Au fost procesate si analizate datele statistice din ultimii 20 de ani privind morbiditatea si
mortalitatea cauzate de bolile cerebrovasculare, inclusiv AVC, identificindu-se
particularitatile nationale.

Au fost procesate §i analizate datele statistice din ultimii 20 de ani privind indicii
morbidittii prin bolile predecesorii AVC in Republica Moldova (HTA, diabet zaharat,
obezitate).

Au fost evaluate rezultatele obtinute in cadrul studiului caz-control privind expunerea la
factorii de risc asociati cu AVC: psihosociali, comportamentali, alimentari, ocupationali,
biologici si de mediu (lotul experimental — 420 pacienti cu AVC si lotul martor — 450
persoane conventional sanitoase).

A fost evaluat statistic nivelul riscului specific pentru fiecare factor analizat, utilizand
metoda OR (odds ratio).

A fost elaboratd metodologia de calcul a impactului economic si social conditionat de
AVC. Au fost estimativ calculate cheltuielile directe si indirecte pentru Republica

Moldova conditionate de AVC, determinati Povara bolii misurati in indicatori
epidemiologici: YLL; YLD; DALY.

Au fost procesate i analizate 1500 de chestionare a persoanelor selectate in studiu privind
evaluarea gradului de congstientizare a populatiei privind riscurile asociate cu accidentele
vasculare cerebrale §i masurile de preventie.

Au fost elaborate §i argumentate in baza rezultatelor obtinute masurile profilactice
necesare pentru diminuarea impactului factorilor de risc estimati in declangarea AVC

Teza de doctor se afla la etapa de perfectare si ajustare la cerintele ANACEC pentru tezele
de doctor habilitat .

10. Rezultatele obfinute in cadrul proiectului au fost diseminate
5. Rezultatele obtinute (descriere narativa 3-5 pagini) (obligatoriu)

Obiectivul 1. Generalizarea si cuantificarea rezultatelor studiilor nationale si internationale
si argumentarea metodologiei de cercetare

In cadrul realizarii primului obiectiv a fost efectuatd o analizd sistematica si critici a
literaturii de specialitate nafionale si internationale, axata pe etiologia, epidemiologia si preventia
bolilor cerebrovasculare, cu accent pe accidentele vasculare cerebrale (AVC). Aceasti etapi a
permis identificarea principalelor direclii de cercetare, a lacunelor existente si a abordarilor
metodologice utilizate in studiile contemporane, constituind baza pentru elaborarea algoritmului
propriu de cercetare.

Pentru atingerea scopului propus a fost selectats o metodologie moderna de organizare a

studiului, bazatd pe investigalii etapizate, coerente i bine structurate, care si permiti analiza

complexd a tuturor indicatorilor relevanti. Cercetarea a fost conceputd in conformitate cu



principiile medicinii mediului si ale epidemiologiei moderne, fiind utilizata evaluarea integrata a
sistemului ,,mediu — sanatate”, acceptata pe scard larga in practica stiinificd occidental.

in acest context, au fost aplicate mai multe tipuri de studii (descriptive, descriptive
selective, caz-control si ecologice) ceea ce a permis analiza concomitenta a unui spectru larg de
factori endogeni si exogeni, la care au fost supusi subiectii in functie de statutul lor medical.
Aceastd abordare a facilitat investigarea relatiilor complexe dintre determinantii biologici,
comportamentali, ocupationali si de mediu, evitand limitarile analizelor unilaterale.

Analiza literaturii de profil a evidentiat faptul ci una dintre principalele cauze ale nivelului
ridicat de morbiditate si mortalitate prin bolile cerebrovasculare este caracterul lor multifactorial,
insuficient inteles si abordat integrat. Nivelul nesatisficitor de cunogtinte al populaiei privind
factorii de risc modificabili, precum si recunoasterea tardiva a simptomelor precoce ale AVC,
limiteaza eficienta masurilor de preventie si intervenfie timpurie. Totodati, este unanim
recunoscut faptul ¢ AVC reprezintd una dintre patologiile cu cel mai inalt potential de prevenire,
datoritd ponderii ridicate a factorilor de risc modificabili, comuni cu alte boli cardiovasculare.

Evolutia cercetérilor in domeniu, incepand cu studiile Framingham, a demonstrat rolul
determinant al interactiunii dintre factorii endogeni si cei de mediu in aparitia bolilor
cardiovasculare. Ulterior, atentia comunitatii stiintifice s-a concentrat asupra identificarii
factorilor de risc specifici AVC, fiind demonstrat ci niciun determinant analizat izolat nu poate
explica pe deplin declangarea acestui eveniment. In prezent, cele mai avansate studii utilizeaza
modele statistice complexe, care coreleaza simultan peste 100 de variabile, insi factorii de mediu
raman insuficient integrati in aceste analize.

Astfel, cercetarea realizatd contribuie la completarea studiilor existente printr-o abordare
integratd, multidimensionald, aliniatd politicilor si recomandarilor Organizatiei Mondiale a
Sanatatii privind preventia bolilor cardiovasculare si cerebrovasculare.

Obiectivul 2. Generalizarea datelor epidemiologice privind AVC si maladiile predecesoare
in Republica Moldova

Analiza epidemiologica retrospectivd a evidenfiat mentinerea unui nivel finalt al
morbiditatii prin bolile cerebrovasculare in Republica Moldova. Incidenta medie a constituit 37,1
cazuri, iar prevalenta 181,7 cazuri la 10.000 locuitori, cu valori superioare in regiunile de nord si
centru ale republicii. Aceste diferente teritoriale reflectd influenta cumulativa a factorilor socio-
economici, demografici si de mediu asupra starii de sénétate a populatiei.

Desi incidenta bolilor cerebrovasculare nu a prezentat o dinamica clard de crestere sau
diminuare pe parcursul ultimilor 20 de ani, prevalena a inregistrat o crestere anuala constanta,
ceea ce indicd o acumulare progresivd a cazurilor cronice $i o povard tot mai mare asupra
sistemului de sanatate. Morbiditatea cea mai inalta a fost inregistratd in raioanele Floresti, Edine,
Caldrasi, Orhei, Soldanesti, Telenesti si Basarabeasca, evidentiind existenta unor zone cu risc
epidemiologic sporit.

in ceea ce priveste accidentul vascular cerebral, incidenta medie a constituit 9,8 cazuri la
10.000 locuitori, cu o tendintd de crestere lentd, mai accentuati in regiunile de sud si nord. Degsi
mortalitatea prin AVC a finregistrat 0 ugoard diminuare in ultimii ani, nivelul mediu ramane



considerabil ridicat si depaseste semnificativ media europeand, confirmand gravitatea problemei
de sanatate publica.

Un aspect esential evidentiat de studiu consta in faptul ca AVC nu reprezintd un eveniment
izolat, ci rezultatul unui proces patologic de lungd duratd, influentat de evolutia maladiilor
predecesoare. Cele mai frecvente afectiuni diagnosticate anterior AVC au fost boala hipertensiva,
obezitatea, bolile cardiace §i diabetul zaharat, patologii cu incidentd in cregtere in Republica
Moldova. Aceste rezultate subliniaza necesitatea consolidarii masurilor de preventie primard si
secundara, orientate spre controlul acestor boli cronice.

Obiectivul 3. Sistematizarea si cuantificarea factorilor de risc exogeni in etiologia AVC

in premiera pentru Republica Moldova, studiul a furnizat date complexe privind impactul
factorilor psihosociali, comportamentali, ocupationali i de mediu in geneza AVC. Rezultatele au
aratat ci persoanele care au suferit un AVC au fost mai frecvent expuse stresului socio-economic,
caracterizat prin instabilitate financiara, condiii de munci precare si nivel scazut de trai.

Fumatul activ §i pasiv, consumul excesiv de alcool si alimentatia dezechilibratd au fost
semnificativ mai frecvente in randul pacientilor cu AVC, comparativ cu lotul martor. Alimentatia
premergitoare accidentului s-a caracterizat prin deficit de fructe si legume si consum excesiv de
produse grase si intens condimentate, favorizind aparitia tulburérilor metabolice si
cardiovasculare.

Un aport deosebit al cercetarii il constituie demonstrarea relatiilor cauzi-efect dintre
factorii ocupationali si incidenta AVC. Stresul ocupational a fost identificat drept determinant
major, fiind asociat cu conflicte la locul de muncd, suprasolicitare fizicd, remunerare
nesatisficatoare si nivel redus de calificare profesionald. Aceste conditii favorizeazi
comportamente de risc, precum fumatul §i consumul excesiv de alcool.

De asemenea, au fost evidentiate influentele negative ale factorilor fizici si chimici de la
locul de munca, inclusiv temperaturi extreme, zgomot, vibratii $i expunere la substante chimice.
Evaluarea factorilor de mediu a demonstrat corelatii semnificative intre calitatea apei potabile,
poluarea aerului §i incidena AVC. in zonele cu morbiditate i mortalitate crescute, ponderea
probelor de aer neconforme a fost semnificativ mai mare, in special pentru dioxidul de azot,
aldehida formica si pulberi in suspensie.

Rezultatele obfinute au permis cuantificarea si ierarhizarea factorilor de risc in functie de
nivelul lor de agresivitate in declangarea AVC, oferind o baz stiinfifica solida pentru elaborarea
unor strategii de preventie adaptate contextului naional.

Obiectivul 4. Evaluarea impactului socio-economic conditionat de accidentele vasculare
cerebrale si determinarea nivelului de cunostinte a populatiei privind factorii de risc in
etiologia AVC.

Evaluarea impactului economic al accidentului vascular cerebral a fost realizati utilizand
abordarea costului bolii (Cost of lllness — COIl), din perspectivd societald, care permite
cuantificarea atét a cheltuielilor suportate de sistemul de sandtate, cét si a pierderilor economice
generate la nivelul societdii. Modelul a fost aplicat pentru un orizont de timp de un an post-




eveniment, considerat relevant pentru captarea costurilor majore asociate episodului acut si
perioadei de recuperare.

Cheltuielile au fost structurate in costuri directe si costuri indirecte. Costurile directe au
inclus cheltuielile medicale (spitalizare acutd, diagnostic, tratament specific, medicatie, reabilitare
si monitorizare ambulatorie), precum si costurile non-medicale legate de ingrijirea informala
oferitdi de familie sau apartinitori. Costurile indirecte au fost estimate prin cuantificarea
pierderilor de productivitate cauzate de incapacitatea temporard de munca a pacientilor aflati la
vérsta activa. Calculul s-a bazat pe salariul mediu anual §i pe numirul estimat de zile de muncd
pierdute, conform metodei capitalului uman.

Aplicarea modelului de calcul pentru Republica Moldova indicd faptul ca accidentul
vascular cerebral genereaza o povard economici anuald considerabild, estimata la aproximativ
606 milioane lei moldovenesti. Componenta dominantd a acestei poveri este reprezentata de
costurile directe, care insumeaza peste 540 milioane MDL anual, reflectdnd utilizarea intensiva a
serviciilor medicale si necesarul crescut de reabilitare si ingrijire post-AVC.

La nivel individual, costul direct mediu per pacient este estimat la aproximativ 45 650
MDL, fiind determinat in principal de cheltuielile pentru spitalizarea acutd, reabilitarea post-
eveniment si ingrijirea informald. Costurile indirecte, generate de pierderile de productivitate ale
pacientilor de varstd activd, contribuie suplimentar cu peste 58 milioane MDL anual, chiar si in
conditiile unei estimiri conservative care nu include dizabilitatea permanentd sau mortalitatea
prematura.

Aceste rezultate evidentiaza faptul ¢ AVC reprezintd nu doar o problemd medicald
majord, ci §i o sursd importantd de presiune financiard asupra sistemului de sanatate si economiei
nationale, iar costurile reale sunt probabil subestimate in lipsa includerii efectelor pe termen lung.

Povara bolii asociata accidentului vascular cerebral a fost evaluata utilizdnd indicatorii
standard recomandati de Organizatia Mondiala a Sanatatii §i studiile Global Burden of Disease,
respectiv Years of Life Lost (YLL), Years Lived with Disability (YLD) si Disability-Adjusted
Life Years (DALY). Acesti indicatori permit cuantificarea impactului cumulativ al mortalitatii
premature si al dizabilitatii pe termen lung in randul populatiei afectate.

Pentru Republica Moldova, accidentul vascular cerebral este responsabil anual de
aproximativ 3 000 de decese, cu o varstd medie la deces estimata la 70 de ani, sub speranta
standard de viata de 78 de ani. in aceste conditii, anii de viata pierduti prin mortalitate prematurd
(YLL) sunt estimati la aproximativ 24 000 ani anual. Aceasti componentd reprezintd partea
dominanta a poverii bolii, reflectand severitatea si letalitatea ridicati a AVC.

in paralel, se estimeazi cd aproximativ 9 000 de persoane supraviefuiesc anual unui episod
de AVC, dintre care o proporiie semnificativd rdméne cu dizabilitd{i neurologice persistente.
Considerand o duratd medie a dizabilitdfii de 5 ani §i un factor de dizabilitate de 0,3,
corespunzitor sechelelor neurologice moderate pand la severe, anii trdifi cu dizabilitate (YLD)
sunt estimati la aproximativ 13 500 ani anual.

Prin cumularea celor doud componente, povara totald a bolii exprimatd prin DALY se
ridica la aproximativ 37 500 ani de viatd s#ndtoasd pierduti anual in Republica Moldova. Aceasta
valoare evidentiaza impactul major al AVC asupra sdnatafii populatiei, plasind aceastd afectiune
printre principalele cauze de mortalitate si dizabilitate la nivel nafional.
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Magnitudinea poverii bolii, corelatdi cu costurile economice substantiale estimate,
subliniazd necesitatea intensificarii interventiilor de preventie cardiovasculard, optimizarii
accesului la tratament acut i dezvoltdrii serviciilor de reabilitare, in vederea reducerii atat a
mortalitétii, ct si a dizabilitatii post-AVC.

in scopul determindrii nivelului de cunostinte a populatiei privind factorii de risc in
etiologia AVC s-a realizat un studiu descriptiv selectiv prospectiv, cu utilizarea metodelor
istorice, sociologice si statistice. in studiu au participat un esantion de 1500 de persoane, cu
varste intre 35 si 70 de ani, provenind din diverse regiuni ale farii. Datele au fost colectate prin
chestionare structurate, aplicate direct in cadrul interviurilor fatd in fafa. Rezultatele obtinute
denotd, ci 60,2% dintre participanti nu au cunostinte corespunzétoare. Factorul de risc cel mai
frecvent mentionat a fost stresul (30,7%), in timp ce altele, precum factorii alimentari,
comportamentali si de mediu, au fost subestimati. De asemenea, 56,8% dintre intervievati nu au
recunoscut simptomele caracteristice ale AVC, ceea ce ar putea conduce la interventii tardive.
Majoritatea surselor de informare au fost experientele personale (37,3%) si medicul de familie
(25,4%).

Studiul subliniazd necesitatea educatiei si informarii mai eficiente a populatiei cu
privire la riscurile AVC si importanta recunoasterii timpurii a simptomelor, pentru a
imbunatati interventiile si prevenirea AVC-urilor.

Obiectivul 5. Elaborarea masurilor profilactice, perfectarea tezei de doctor habilitat si
diseminarea rezultatelor

Cercetirile stiintifice efectuate au scos in evidenta particularitdti importante pentru medicina
clinica si profilactica in privinta incidentei si prevalentei AVC, factorilor de risc psihosociali,
comportamentali, alimentari, biologici, de mediu, ocupationali. Au fost cuantificate relatiile
dintre aceste fenomene, fapt ce a argumentat necesitatea elabordrii §i implementérii masurilor de
prevenire a AVC.

Masurile elaborate in cadrul proiectului sunt axate spre:

1. Activitati de reglementare si legislative (actiuni impotriva fumatului, promovarea
produselor alimentare si de nutritie sanatoase, conditii de sigurantd la locul de munca si conditii
de mediu sanatoase);

2. Educatia populatiei pentru a evita un comportament cu risc si de a accepta stiluri de viata
sanitoase,

3. Identificarea riscurilor de sdnatate in randul populatiei §i punerea in aplicare a masurilor
adecvate de reducere a riscurilor;

4. Screening-ul bolilor la stadii incipiente, in scopul de a oferi un tratament timpuriu, mai
eficient si cu vindecare, etc.

Reiesind din faptul, ci etiologia AVC este multifactoriald, prevenirea acestei maladii
necesitd o abordare multidimensionald si interventii multisectoriale. In acest scop masurile de
preventie elaborate au fost sistematizate pentru tofi actorii cheie responsabili de realizarea acestui
obiectiv: Administratia Publicd Centrald; Administrafia Publicd Locald; Ministerul Sanatatii,
Ministerul Muncii si Protectiei Sociale; Ministerul Mediului; Ministerul Agriculturii si Industriei
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Alimentare; Ministerul Infrastructurii si Dezvoltérii Regionale; Ministerul Educatiei si Cercetarii;
Mass-media; Populatia.
La momentul de fatd se lucreaza la perfectarea tezei de doctor habilitat si ajustarea ei la
cerintele ANACEC pentru tezele de doctor habilitat. Aceastd activitate necesitd timp suplimentar.
Diseminarea rezultatelor planificate la aceasta etapd sunt descrise in p.

6. Diseminarea rezultatelor obfinute in proiect in forma de publicatii (obligatoriu) si in forma
de prezentari la foruri stiinifice (comuniciri, postere — pentru cazurile cind nu au fost
publicate in materialele conferintelor)

in perioada 2024-2025, activitatile de diseminare a rezultatelor proiectului au generat
rezultate remarcabile, atat in domeniul inventicii si protectiei drepturilor de autor, cat i in sfera
stiintificd. Astfel, au fost obtinute doud certificate de inventator si trei adeverinfe privind
inscrierea obiectelor dreptului de autor si a drepturilor conexe, documente care au fost prezentate
la patru saloane internationale de inventii si inovatii, respectiv: EUROINVENT (2024, 2025),
Expozitia internationald de inventii si inovafii ,,Traian Vuia”, Pro Invent 2025 si Expozitia
internationala specializats Infoinvent 2025. Rezultatele prezentate au fost evaluate pozitiv, fiind
recompensate cu medalii de aur, argint si bronz, precum si un premiu special pentru inovaie.

in cadrul activitatilor stiintifice, rezultatele proiectului au fost comunicate la opt
manifestari stiintifice prin zece rapoarte prezentate, asigurdnd o vizibilitate internationald si
nationald a studiului. De asemenea, in urma cercetérilor au fost publicate 28 lucréri stiintifice,
dintre care 3 articole in reviste specializate, 21 teze in culegeri ale manifestarilor stiintifice
nationale si internationale, precum si 4 lucrdri didactice si informative, contribuind astfel la
consolidarea bazei de cunostinte si la diseminarea rezultatelor citre comunitatea academici si
profesionala.

Lista publicatiilor din anul 2024-2025 in care se reflectd doar rezultatele obtinute in
proiect, perfectatd conform cerinfelor fafd de lista publicatiilor (a se vedea Anexa 2)

7. Impactul stiintific, social si/sau economic al rezultatelor stiintifice obtinute in cadrul
proiectului (obligatoriu)

Rezultatele proiectului oferd o bazéﬁ solida pentru actiuni viitoare in preventia si
managementul AVC in Republica Moldova. Infelegerea mai profundd a factorilor de risc si a
semnelor de alertd permite interventii medicale timpurii, vizand reducerea morbiditatii si
mortalitifii asociate AVC. Prin evaluarea si evidentierea factorilor de risc specifici populatiei din
Republica Moldova, eforturile sistemului de sindtate i ale populatiei pot fi directionate citre
masuri de profilaxie eficiente §i adaptate contextului nafional, ceea ce constituie una dintre
directiile strategice esentiale pentru reducerea incidentei AVC.,

Rezultatele obtinute vor fi utilizate de medici de familie, neurologi si igienisti pentru
implementarea unor metode de profilaxie §i monitorizare a sanatafii populatiei cu risc crescut. in
plan economic, efectul anticipat se va concretiza prin diminuarea pierderilor generate de tratament



11.

si de intretinerea sociald a pacientilor post-AVC, contribuind la o utilizare mai eficientd a
resurselor statului si la reducerea impactului financiar asupra sistemului de sdnatate.

Astfel, proiectul asigura continuitatea interventiilor stiintifice i practice, integrand cercetarea,
preventia si politica publicd, cu beneficii durabile atat pentru sanatatea populatiei, cét §i pentru
economie.

8. Colaborare la nivel national in cadrul implementarii proiectului (obligatoriu)

o Departamentul Medicind Preventiva USMF "Nicolae Testemitanu";
¢ IMSP Institutul Medicina Urgentd;

o IMSP Centrele de Sanatate: Edineti; Cahul; Anenii Noi;

¢ Inspectoratul pentru Protectia Mediului;

e Serviciul Hidrometeorologic de Stat;

Agentia de Mediu;

Agentia Nationala pentru Siguranfa Alimentelor.

9. Colaborare la nivel international in cadrul implementérii proiectului (obligatoriu)

e Societatea Romani Medicina Muncii, Romania, Bucuresti;
e Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice, Romania, Suceava,
e Directia Sanatate Publica, Romania, lasi.

10. Dificultatile in realizarea proiectului de natura financiara, organizatorica, legate de resursele
umane etc. (obligatoriu).

La nivel organizatoric, dificultatile au fost determinate de accesul partial la baze de date
medicale complete si standardizate, precum si de lipsa unor registre nationale functionale pentru
AVC, fapt ce a impus prelucrarea manuali a datelor si utilizarea surselor secundare. Coordonarea
activitatilor intre institutiile medicale, autoritéile publice si echipele de cercetare a necesitat

eforturi suplimentare, generate de proceduri administrative complexe si termene extinse de
avizare.

Recomandiri, propuneri (optional).

in primul rand, se recomandi instituirea si functionalizarea unui Registru National al
Accidentelor Vasculare Cerebrale, care si permitd colectarea standardizatd, continua si
comparabild a datelor epidemiologice, clinice i socio-economice. Un astfel de instrument ar
facilita monitorizarea tendintelor, evaluarea eficientei interventiilor i fundamentarea politicilor
de sanatate publica bazate pe dovezi.

Se propune integrarea evaluarii complexe a factorilor de risc exogeni §i endogeni in
practica medicinei primare, prin elaborarea gi implementarea unor protocoale standardizate de
screening pentru populatia cu risc sporit. Medicii de familie trebuie sd dispund de instrumente
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metodologice clare pentru identificarea precoce a determinantilor comportamentali, ocupationali,
de mediu si psihosociali specifici contextului national.

in plan stiintific §i educational, se recomandi continuarea cercetirilor interdisciplinare,
inclusiv studii prospective $i multicentrice, care si aprofundeze relatia dintre factorii de risc de
mediu, ocupationali $i socio-economici si aparitia AVC. De asemenea, se propune valorificarea
rezultatelor obtinute in procesul de formare profesionald continui a cadrelor medicale si igieniste:.

Implementarea acestor recomandiri va contribui la reducerea morbiditatii si mortalitatii
prin AVC, la diminuarea poverii economice asupra sistemului de sénditate si la imbunitatirea
calitatii vietii populatiei din Republica Moldova.

. )
Conducétorul de proiect (postdoctorandul) BERNIC Vladimir M
Data:

LS
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Anexa |

Rezumatul activititii si a rezultatelor obtinute in proiect

Cifrul proiectului 24.00208.8007.05/ PD 11
Denumirea Proiectului: "Cuantificarea si estimarea complexd a factorilor de risc in geneza

accidentului vascular cerebral”

Scopul proiectului a constat in cuantificarea si evaluarea complexd a factorilor de risc
exogeni si endogen, specifici in etiologia accidentelor vasculare cerebrale si elaborarea masurilor
de preventie cu instituirea unui management durabil a determinantilor constatafi. Pentru realizarea
scopului au fost trasate si realizate 5 obiective

Astfel, in ceea ce priveste generalizarea si cuantificarea rezultatelor studiilor nationale si
internationale, a fost realizatd o analizd sistematicd a peste 250 de surse bibliografice, care a
permis identificarea lacunelor existente, argumentarea §i ajustarea metodologiei de cercetare, §i
elaborarea unui algoritm de studiu coerent, conform principiilor medicinii mediului i
epidemiologiei moderne.

Pentru generalizarea datelor epidemiologice privind AVC si bolile predecesoare, analiza
retrospectiva a aratat o incidenta medie de 9,8 cazuri la 10.000 locuitori §i o prevalenta de 181,7
cazuri la 10.000 locuitori, cu diferente regionale semnificative. Au fost evidentiate maladii
predecesoare precum hipertensiunea arteriald, diabetul §i obezitatea, care contribuie cumulativ la
aparitia AVC, subliniind necesitatea consolidarii mésurilor de preventie primara si secundara.

Referitor la sistematizarea si cuantificarea factorilor de risc exogeni, studiul caz-control
(420 pacienti cu AVC si 450 persoane martor) a demonstrat cd factorii psihosociali,
comportamentali, alimentari, ocupationali si de mediu au un rol semnificativ in etiologia AVC. S-
au identificat stresul socio-economic, fumatul, consumul de alcool, alimentatia dezechilibrata si
expunerea la substante chimice sau poluarea aerului drept determinanti majori, ceea ce permite
ierarhizarea riscurilor si fundamentarea masurilor profilactice adaptate contextului national.

Evaluarea impactului socio-economic a aratat ¢ AVC genereazd o povara anuald de
aproximativ 606 milioane MDL, cu costuri directe dominante §i pierderi de productivitate
semnificative. Indicatorii epidemiologici YLL, YLD §i DALY au evidentiat 37 500 ani de viata
sanitoasd pierduti anual, subliniind severitatea afectiunii. Studiul CAP, realizat pe 1500 de
persoane, a arétat ca majoritatea populatiei nu recunoaste corect factorii de risc si simptomele
precoce, evidentiind necesitatea educatiei si informdrii preventive.

in final, au fost elaborate masuri profilactice si strategii de preventie, care includ
interventii legislative, educationale §i de screening, adaptate la realitdtile socio-economice si de
mediu ale Republicii Moldova. Rezultatele proiectului au fost diseminate prin 2 certificate de

inventator, 3 adeverinfe de drepturi de autor, 28 lucréri stiintifice si 10 rapoarte prezentate la
manifestari stiintifice, asigurdnd vizibilitatea internationald §i utilizarea practicé a cercetdrii in

preventia §i managementul AVC.
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Summary of Activities and Results Obtained within the Project
Project Code: 24.00208.8007.05 / PD II
Project Title:” Quantification and Comprehensive Assessment of Risk Factors in the Genesis of
Stroke”

The aim of the project was to quantify and comprehensively assess eX0genous and
endogenous risk factors specific to the etiology of stroke and to develop preventive measures
through the establishment of sustainable management of the identified determinants. To achieve
this aim, five objectives were defined and successfully accomplished.

Regarding the generalization and quantification of national and international research
findings, a systematic analysis of more than 250 bibliographic sources was conducted. This
approach enabled the identification of existing knowledge gaps, substantiation and adjustment of
the research methodology, and the development of a coherent study algorithm in accordance with
the principles of environmental medicine and modern epidemiology.

For the generalization of epidemiological data on stroke and its preceding diseases, the
retrospective analysis revealed an average incidence of 9.8 cases per 10,000 population and a
prevalence of 181.7 cases per 10,000 population, with significant regional disparities. Preceding
conditions such as arterial hypertension, diabetes mellitus, and obesity were identified as
cumulative contributors to stroke occurrence, highlighting the need to strengthen primary and
secondary prevention measures.

With regard to the systematization and quantification of exogenous risk factors, the case—
control study (420 stroke patients and 450 control subjects) demonstrated that psychosocial,
behavioral, dietary, occupational, and environmental factors play a significant role in stroke
etiology. Socioeconomic stress, smoking, alcohol consumption, unhealthy diet, and exposure to
chemical substances or air pollution were identified as major determinants, enabling risk

stratification and the development of preventive measures adapted to the national context.

The socio-economic impact assessment showed that stroke generates an annual burden of
approximately 606 million MDL, with predominant direct medical costs and substantial
productivity losses. The epidemiological indicators YLL, YLD, and DALY revealed
approximately 37,500 healthy life years lost annually, underscoring the severity of the condition.
The KAP study conducted among 1,500 respondents demonstrated that the majority of the
population does not correctly recognize stroke risk factors and early symptoms, emphasizing the
need for preventive education and public awareness.

Finally, preventive measures and prevention strategies were developed, including
legislative, educational, and screening interventions adapted to the socio-economic and
environmental realities of the Republic of Moldova. The project results were disseminated
through two inventor certificates, three certificates of copyright registration, 28 scientific
publications, and ten reports presented at scientific events, ensuring international visibility and
practical application of the research in stroke prevention and management.

1
Conducitorul de proiect: Bernic Vladimir l@j\ 2

Data: 22.12.2025
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Anexa 2

Lista lucrdrilor stiintifice, stiintifico-metodice si didactice
publicate in anul 2024-2025 in cadrul proiectului
scular

»Cuantificarea si estimarea complexi a factorilor de risc in geneza accidentului va
cerebral”

4. Articole in reviste stiintifice

1. Munzapy, 0., Bepuuk, B., Bebuix, B. IlepcnexTuBbl 6HOMOHHMTOpPHHIa A OLCHKH
3/10pOBbA MPH BO3AEHCTBUM NMPUOPHUTETHBIX XUMHUYECKUX BELLECTB B Pecny6ke Monzaosa.
In: Arta Medica. 2024, nr. 1(90), pp 39 — 43. ISSN 1810-1852 /ISSNe 1810-1879. DOIL:
https://doi.org/10.5281/zenodo.11106914.

2. Bernic, V. Evaluarea gradului de constientizare a populatiei
accidentele vasculare cerebrale. In: Arta Medica (decembrie) 2024. ISSN

1810-1879.
3. Pinzaru, Iu., Miron, I., Bernic, V., Bebih, V. Biomonitoring of human exposure to

pesticides and biological matrices: a literature review. In: Arta Medica, 2025 vol. 95 (2), pp.
47-55. pISSN  1810-1852, eISSN 1810-1879. Disponibil: https://doi.org/10.5281/zenodo

.1750 8859.

privind riscurile asociate cu
1810-1852 /ISSNe

7. Teze ale conferintelor stiintifice
7.1. in lucrarile conferinelor stiingifice internagionale (peste hotare)

4. Bucata, E., Pinzaru, lu., Deleu, R., Bernic, B. Probleme actuale de sinitate ocupationald la
intreprinderile din industria confectiilor. In: Materialele Conferintei nationale de medicina
muncii cu participare internationald cu tema “Noi provocdri in practica specialigtilor in
Medicina Muncii”, 6 — 8 iunie, 2024, Craiova, Romania.

5. Zavtoni M., Bernic V. Expunerea lucritorilor din agriculturd la unii factori de risc
profesional. In: Materialele Conferintei nationale de medicina muncii cu participare
internationald cu tema “Noi provocdri in practica specialistilor in Medicina Muncii”, 6 — 8
iunie, 2024, Craiova, Romania.

6. Bernic, V., Friptuleac, Gr., Miron, I. The hygienic method of complex diagnosis of risk

factors in the etiology of non-communicable diseases. In: Proceedings of The 16th Edition

of EUROINVENT 2024 — EUROPEAN EXHIBITION OF CREATIVITY AND. Vol.16

[Ed.: Andrei Victor SANDU]. lasi, Roménia, 6 — 8 June 2024. ISSN: 2601-4564/2601-

4572, https://www.Euroinvent. org/cat/ICIR_2024.pdf).

Coretchi, R., Pinzaru, lu., Bernic, V., Stinca, K., Miron, 1. Communication method for

improving public awareness on impact of endocrine disruptors. In: Proceedings of The 16th

Edition of EUROINVENT 2024 — EUROPEAN EXHIBITION OF CREATIVITY AND.

Vol.16 [Ed.: Andrei Victor SANDU]. lasi, Roménia, 6 — 8 June 2024. ISSN: 2601-

4564/2601-4572, https://www.Euroinvent. org/cat/ICIR_2024.pdf).

Racu, M.V., Pinzary, lu,, Bernic, V. The method for boron intake estimation and its

influence on the osteoarticular system. In: Proceedings of The 16th Edition of

EUROINVENT 2024 - EUROPEAN EXHIBITION OF CREATIVITY AND. Vol.16 [Ed.:
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Andrei Victor SANDU]. lasi, Romania, 6 — 8 June 2024. ISSN: 2601-4564/2601- 4572,
https://www.Euroinvent. org/cat/ICIR _2024.pdf).

9. Bernic, V., Miron, 1., Bebih, V., Zavtoni, M. Human biomonitoring as strategic tool in
public health: from international programs to challenges in the Republic of Moldova. In:
Materials of the scientific and practical conference with international participation, “Current
Issues of Public Health and Environmental Safety of Ukraine,” October 23-24, 2025, Kiev,
Ucraina, pp. 123-124. ISBN 978-617-7431-29-8. Disponibil: https://health.gov.ua/en/wp-
content/uploads/sites/2/2025/10/XXI_Marzieiev readings _ 2025 Proceedings.pdf.

10. Pinzaru, lu., Bernic, V., Miron, 1., Stinci , K., Coretchi, R. 101 Questions and answers
about andocrine disruptors. In: Proceedings of the 17 th Edition of Eurolnvent european
exhibition of creativity and innovation, 8-10 iunie, 2025, lasi, Romania, pp. 175-176. ISSN
Print: 2601-4564 Online: 2601-4572. Disponibil: https://www.euroinvent.org /cat/
EUROINVENT 2025.pdf.

11. Bernic, V., Friptuleac, Gr., Miron, I. The hygienic method of complex diagnosis of risk
factors in the etiology of non-communicable diseases. In: "Traian Vuia" International
exhibition of inventions and innovations, Timisoara, Romania, october 3 — 4, 2025, p. 74.
ISBN 978-606-785-273-8. Disponibil: https://www.traianvuiaexpo.com/.

12. Coretchi, R., Pinzaru, lu., Bernie, V., Stinca , K., Miron, I. An innovative communication
method for informing the public about the health risks and impact of endocrine disruptors.
In: "Traian Vuia" International exhibition of inventions and innovations, Timisoara,
Roménia, october 3 — 4, 2025, p. 74. ISBN 978-606-785-273-8. Disponibil:
https://www.traianvuiaexpo.com/.

13. Pinzaru, Iu., Bernic, V., Miron, 1., Stincd , K., Roman, C. 101 questions and answers about
endocrine disruptors. In: "Traian Vuia" International exhibition of inventions and
innovations, Timisoara, Romania, october 3 - 4, 2025, p. 74-75. ISBN 978-606-785-273-8.
Disponibil: https://www.traianvuiaexpo.com/.

14. Pinzaru, lu., Bernic, V., Miron, 1., Stinca , K., Roman, C. 101 intrebari si raspunsuri
privind perturbatorii endocrine. In: Materialele salonului international al cercetarii
stiintifice, inovarii §i inventicii Pro Invent, editia XXII, 15-17 octombrie, 2025, pp. 24.
ISSN 3008 - 458X ISSN-L 3008 - 458X. Disponibil: https:/proinvent.utcluj.ro /assets/docs/

catalogs/2025.pdf.
15. Bernic, V. Accidentul cerebral vascular — prevenire, recunoastere, actiune. Materialele
salonului international al cercetarii stiinfifice, inovarii §i inventicii Pro Invent, editia XXII,

15-17 octombrie, 2025, pp. 23-24. ISSN 3008 - 458X ISSN-L 3008 - 458X. Disponibil:
https://proinvent.utcluj.ro/assets/docs/ catalogs/2025.pdf.

7.2, in lucrarile conferinielor stiintifice internagionale (Republica Moldova)

16. Ferdohleb, A., Bucata, E., Bernic, V. Benefits and challenges in using wetlands for
wastewater treatement. In: One health & Risk Managment (Special edition). January 2024.
Conferinta: Snitatea i fenomenul rezistentei la antimicrobiene in tarile cu venituri mici §i
medii din Europa de Est 2024 Conferinta "Séndtatea si fenomenul rezistentei la

arile cu venituri mici §i medii din Europa de Est" Chigindu, Moldova, 24
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ianuarie 2024.

7.3. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale cu participare internagionala

17. Zavtoni, M., Bernic, V., Miron, . Sanitatea la locul de muncé-Provociri si strategii de
prevenire. In: Culegere de rezumate a Conferintei nationale cu participare internafionala
Abordarea O singurd Sinitate pentru Securitatea Sanatatii Globale, editia a IlI-a, 20-21
noiembrie, Chiginau, Republica Moldova, p. 36. CZU 082(048.3)=135.1=111. Disponibil:
https://ohconferences.bba.md/wp-content/uploads/2025/1 1/Materialele-conferintei-OHR M-
2025-1.pdf.

18. Bernic, Vr. Accidentul vascular cerebral si corelatiile cu expunerea profesionald in
sectorul agricol. In: Culegere de rezumate a Conferintei nationale cu participare
internationala Abordarea O singurd Sanatate pentru Securitatea Sanatétii Globale, editia a
Il1-a, 20-21 noiembrie, Chisindu, Republica Moldova, p. 39. CZU 082(048.3)=135.1=111.
Disponibil: https:/ohconferences.bba.md/wp-content/uploads ~ /2025/11/Materialele-
conferintei-OHRM-2025-1.pdf.

19. Pinzaru, Iu., Bernic, V., Miron, 1., Stincd , K., Corefchi, R. 101 Intrebari si raspunsuri
privind perturbatorii endocrini. In: Catalog oficial Expozitia internationald specializata
Infoinvent editia a XIX-a, 2025, 3-5 decembrie 2025, Chisindu, Republica Moldova, p. 164.
Diponibil: https://infoinvent.md/assets/files/catalog/catalog-2025.pdf.

20. Coretchi, R., Pinzaru, Iu., Bernic, V., Stincd , K., Miron, 1. Perturbatorii endocrini:
provociri si perspective. In: Catalog oficial Expozitia internationala specializata Infoinvent
editia a XIX-a, 2025, 3-5 decembrie 2025, Chisinau, Republica Moldova, p. 165. Diponibil:
https:/infoinvent.md/assets/files/catalog/catalog-2025.pdf.

21. Bemnic, V. Accidentul cerebral vascular — prevenire, recunoastere, actiune. In: Catalog
oficial Expozitia internationala specializatd Infoinvent editia a XIX-a, 2025, 3-5 decembrie
2025, Chisiniu, Republica Moldova, p. 164. Diponibil: https:/infoinvent.md/assets/files
/catalog /catalog-2025.pdf. :

22. Zavtoni, M., Miron, 1., Bernic, V., Corefchi, R. Perturbatorii endocrini - o problema
actuala pentru corpul uman. In: Materialele stiintifice a conferintei nationale cu praticipare
internagionala "Cells and Tissues Transplantation. Actualities and Perspectives", editia a 3-
a, Chisinau, Moldova, 21-22 martie 2025, p. 64. ISBN (pdf): 978-9975-82-413-2.
CZU: 616-089.843(082) C 34. Diponibil: https:/ibn.idsimd/ ro/ vizualizare articol

/228619.

7 4. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale

»3. Bernic, V., Friptuleac, Gr. Factori de risc ocupationali in etiologia accidentelor vasculare
cerebrale la lucratorii din sectorul agrar. In: Culegere de rezumate Congresul societaii
neurologilor din Republica Moldova, editia a VIll-a, 13-14 iunie, 2025, p. 72. CZU:
616.831-005-02:[613.6.06:631]. Disponibil: https:/conferinte.stiu.md/sites/ defaultfiles/.

24. Zavtoni, M., Bernic, V., Miron, L, Migalatiev, R. Evaluarea actiunii pesticidelor asupra
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viabilitatii fetusilor. In: Culegere de rezumate a Congresului aniversar ,, 80 de ani de
inovatie in Sénitatea si Educatia Medicald, Moldovan Journal of health sciences, 12
(3)/anexa 2, 20-22 octombrie 2025, Chisindu, Republica Moldova, p. 649. CZU:
632.95:618.33.  Disponibil: https://congres.usmf.md/arhiva/congres-2025/culegere-de-
rezumate.

9. Brevete de inventii si alte obiecte de proprietate intelectuala, materiale la saloanele de
inventii

25. Stanca K., Pinzaru lu., Bernic V. ,Metoda de evaluare a conditiilor de munca si a stérii de
sindtate a lucritorilor medicali din serviciul de asistentd medicald urgenta prespitaliceasca”.
Certificat de inovator Nr. 6206 din 04.03.2024.

26. Racu M.V., Pinzaru Iu., Bernic V. ,Metoda de evaluare a obiceiurilor alimentare si de
consum a apei potabile pentru estimarea aportului de bor si a influentei acestuia asupra
sanatatii sistemului osteo-articular”. Certificat de inovator Nr. 6240 din 12.04.2024.

27. Coretchi R., Pinzaru lu., Bernic V., Stinca K., Miron 1. Perturbatorii endocrini: Provociri i
Perspective. Adeverintd privind inscrierea obiectelor dreptului de autor si ale drepturilor
conexe Seria OS nr. 7916 din 03.05.2024.

28. Bernic, V. Accidentul vascular cerebral — prevenire, recunoastere, actiune. Adeverin{i
privind inscrierea obiectelor dreptului de autor §i ale drepturilor conexe Seria OS nr. 8173

din 02.05.2025.

29. Pinzaru, lurie, Bernic, Vladimir, Miron, Inga. Stincd , Kristina, Coretchi, Roman. 101
intrebari si raspunsuri privind perturbatorii endocrini. Adeverinta privind inscrierea
obiectelor dreptului de autor si ale drepturilor conexe Seria O§ nr. 8160 din 31.03.2025.

10. Lucriri stiintifico-metodice si didactice
10.3. alte lucriri stiinfifico-metodice i didactice

30. Coretchi, R., Pinzaru, lu., Bernic, V., Stincd, K., Miron, I. Perturbatorii endocrine:
Provocari si Perspective. Chisindu, 2024. Ghid practic. 60 pagini. Chigindu, 2024 ,,Print-
Caro”. ISBN 978-9975-180-73-3.

31. Pinzaru, lu., Bernic, V., Miron 1., Corefchi, R., Stincd, K.. 101 intrebéri §i rdspunsuri
privind perturbatorii endocrini. Brogura pentru populatie. Tipografia Nr. 1. Chigindu 2024.
43 p.

32. Bernic, V. Prevenirea accidentului vascular cerebral: riscuri §i soluii.. Ghid informativ
pentru populatie. Tipografia Nr.1. Chisinau, 2024
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Executarea devizului de cheltuieli,

conform anexei nr. 2.3 din contractul de finantare pentru anul 2025

Cifrul proiectului: 24.00208.8007.05/ PD 11

Anexa 3

Cheltuieli, mii lei

Cod Anul de gestiune

Denumirea g{cGO) Aprobat Mo:l_;t_‘icat Precizat
Burse de studii a studentilor autohtoni 281211 140,4 140,4
Deplasari in interes de serviciu peste hotare 222720 19,0 19,0
Servicii medicale 222810
Servicii editare 222910 12,6 12,6
Servicii de cercetari stiintifice 222930
Servicii neatribuite altor aliniate 222999
Cheltuieli curente neatribuite la alte categorii 281900
Procurarea materialelor de uz gospodaresc si rechizite de | 316110
birou
Procurarea activelor nemateriale 317110
Procurarea materialelor pentru scopuri didactice, 335110
stiingifice si alte scopuri
Procurarea materialelor de uz gospodaresc si rechizitelor 336110
de birou
Total 172,0 172,0
Conducatorul organizatiei: ~ JELAMSCHI Nicolae W‘ﬁ@—
Sef Directie F inanciara: ZAZUC Ecaterina iﬁi@»@_f/
Conducatorul de proiect: BERNIC Vladimir Iﬁ)—f‘p
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