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4.

S.

Scopul si obiectivele propuse spre realizare in cadrul proiectului in anul 2021:

* Identificarea unor formuliri optimale de proiectare a produselor de panificatie
fard gluten (pe bazd de cereale) din punct de vedere nutritional si senzorial

Etapele in anul 2021
1. Formularea produselor de panificatie si patiserie fara gluten
2. Fortificarea produselor firi gluten cu compusi biologic activi gi nutrimente

Actiunile planificate pentru realizarea scopului si obiectivelor

1. Analiza pietei produselor gluten - free in Republica Moldova; Identificarea carentelor
nutritionale si a indicilor de calitate a produselor fard gluten, compararea cu produsele
clasice cu gluten; Studierea sortimentului de hidrocoloizi utilizati in produsele
panificatie/patiserie si impactul proceselor tehnologice asupra lor; Principii actuale de
formulare a produselor fard gluten.

2. Identificarea procesului tehnologic de fortificare a produselor fara gluten, tindnd cont
de efectul antinutrimentelor, compabilitatea nutrimentelor si modificarea acestora in
urma proceselor tehnologice si culinare. Sustinerea raportului cu privire la realizarea
programului de postdoctorat

Actiunile realizate pentru atingerea scopului si obiectivelor
4.1. A fost realizat un studiu a literaturii de specialitate (circa 154 referinte, publicate in
perioada 2000-2020) cu referire la regimurile alimentare fara gluten si au fost identificate
carentele nutritionale ale acestora;

4.2. A fost analizata piata produselor fird gluten in RM si etichetarea acestora (inclusiv
a produselor autohtone fara gluten;

4.3. Au fost analizate si clasificate tendinfele actuale in proiectarea produselor de
panificaie fara gluten;

4.4. Au fost studiate substanfele/ingrediente ce ar putea substitui glutenul precum si
combinatiile acestora;

4.5. A fost realizat un studiu cu privire la valoare nutrifionald, curativd §i culinara a

ierburile spontane comestibile ale RM — ca surse potenfiale de fortificare a produselor de
panificatie fard gluten;

4.6. A fost sustinut raportul cu referire la realizdrile activitafilor pentru anul 2021 in
cadrul proiectului de postdoctorat.

Rezultatele obtinute

. Manuscrisul tezei este realizat in volum de 30 %
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Publicatiile Ia tema tezei de DH (obligatoriu)

Lista publicafiilor in care se reflectd rezultatele obtinute in programul de postdoctorat,
perfectatd conform cerintelor fapi de lista publicafiilor ale ANACEC (Anexa 7 la
Regulamentul de functionare a consiliilor stiintifice specializate i de conferire a titlurilor
stiintifice, aprobat prin Decizia Consiliului de Conducere al ANACEC nr. 38 din
10.10.2016; http:/fwww.cnaa. md/normative-acts/normative-acts-confirmation-doctor-

habilitated-doctor/transitional-provisions/).

6.1. Articole in reviste stiintifice

6.1.1. SIMINIUC, R., COSCIUG, L. (2022) Influence of Culinary Treatment on Soriz
Mineral Elements (Sorghum Oryzoidum). Food and Nutrition Sciences, 13, 78-84.
doi: 10.4236/fns.2022.131008. (acceptat spre publicare in 2021).

6.1.2. SIMINIUC, R., TURCANU, D. (2021) Study of Edible Spontaneous Herbs in
the Republic of Moldova for Ensuring a Sustainable Food System. Food and
Nutrition Sciences, 12, 703-718. https://doi.org/10.4236/fns.2021.127053 Received:
June 8, 2021 Accepted: July 11, 2021 Published: July 14, 2021.

6.1.3. SIMINIUC, R., TURCANU, D. Physico-Chemical and Nutritional Characteristics of
Soriz Flour (Sorghum Oryzoidum). (2021). Global Journal of Researches in
Engineering: J General Engineering, Volume 21, Issue 1 Version 1.0, p. 1-8. Global
Journals Online ISSN: 2249-4596 & Print ISSN: 0975-5861. DOL:

https://doi.org/10.34257/GIREJVOL21IS1PG1

6.1.4. SIMINIUC, R., COSCIUG, L. (2021) Effect of Dehulling and Hydrothermal
Treatment on the Amino Acid Content of Soriz (Sorghum oryzoidum). Food and
Nutrition Sciences, 12, 1232-1242. doi: 10.4236/fns.2021.1212090

6.1.5. SIMINIUC, R., COVALIOV, E.,, TURCANU, D., POJAR, D., RESITCA, V.,
CHIRSANOVA, A., CAPCANARI, T. Eating behavior of students at the Technical
University of Moldova during the period of isolation. Food and Nutrition Sciences,

Acceptat spre publicare in 07.12.2021

6.2. Teze ale conferintelor stiintifice

6.2.1. in lucrdrile conferintelor stiinfifice internafionale (peste hotare)
SIMINIUC, R. Study of nutritional strategies on toxic fraction of gluten. The 10th
International Symposium Euro-Aliment 2021, 7-8 October, Galafi, Romania, p.50.

http://www.euroaliment.ugal.ro/files/Book_of_abstracts.pdf

6.2.2. in lucrdrile conferinfelor stiinfifice internafionale (Republica Moldova)
SIMINIUC, R. Rodica Siminiuc. Studiul impactului strategiilor biotehnologice
asupra fracfiunii toxice a glutenului. Comunicare orald in cadrul Conferintei
Stiingificae internationale: Patrimoniul de ieri - implicatii

in dezvoltarea societatii durabile de maine, desfasuratd in contextul zilei internationale
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6.3.
6.3.1.

6.4.
6.4.1.

6.4.2.

6.4.3.

6.5.

a femeilor cu activititi in domeniul stiintei dedicata aniversarii a 75-a de la
institutionalizarea primelor institute de cercetare academica si aniversérii a 60-a de la
formarea ASM program si tezele comunicarilor Chisinau, 11-12 februarie 2021, ed. a
I — a. Rezumat. p. 95-96. Sectiunea IIL Stiinte ale viefii. moderatori: Rodica

Siminiuc, Valeria Vrabie.

Protectia rezultatelor obtinute in forma de obiecte de proprietate intelectuald
Rodica Siminiuc, Dinu Turcanu. Procedeu si compozifie de obinere a cozonacului cu

maia cu flord spontand. AGEPI. Hotarare BI nr. 9836 din 2021.07.21

Materiale la saloanele de inventii
Rodica Siminiue, Dinu Turcanu. Procedeu si compozifie de obtinere a cozonacului cu
maia cu flord spontand. Salonul International al Cercetarii Stiingifice, Inovarii §i
Inventicii PRO INVENT a XVIII-a editie, Universitatea Tehnica din Cluj — Napoca,
Romania, 20-22 octombrie 2021. Medalia de aur.
Rodica Siminiue, Dinu Turcanu. Procedeu i compozifie de obtinere a cozonacului cu
maia cu flord spontand. Expozitia Internationald Specializata INFOINVENT 2021,
Editia a XVIII-a, 17-20 noiembrie, Chisindu, Noiembrie 2021. Medalia de argint.
Rodica Siminiue, Dinu Turcanu. Procedeu si compozifie de obfinere a cozonacului cu
maia cu flord spontand. Targul de Inventii si Inovatii Alimentare” INOVALIMENT
20217, Romania, 22 - 26 noiembrie 2021.

Diseminarea rezultatelor proiectului
Rodica Siminiuc. Comunicare orald in cadrul Atelierului de lucru , Securitatea
alimentard prin prisma asocierii la Programul UE Orizont Europa”. Subiectul:
., Aborddri nutrifionale in eradicarea tulburdrilor corelate consumului de gluten”.
Perioada: 23 iunie 2021, Platforma ,Securitatea Alimentard §i Siguranfa

Alimentelor”, Coordonator: de prof. univ., dr. hab. Rodica Sturza.
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Conculzii
Terapia nutrifionala este unicul tratament pentru boala celiacd, unanim acceptat de comunitatea
medicala §i trebuie respectat cu stricteje pentru toatd viata. in perspectiva cercetdrilor recente in
domeniul dezvoltarii produselor fira gluten (PFG), conceptul de siguranta a aderat la conceptul de
calitate organoleptica, tehnologicd si nutrifionald. Cregterea securitatii nutrifionale §i asigurarea
durabilitdtii poate fi asigurata prin:

* diversificarea regimurilor GF cu produse locale:

» prin extinderea legislatiei pentru consolidarea PFG; dezvoltarea strategiilor

educationale axate pe relatia dintre nutrimente, alimente si sdndtatea umand;

* informarea populafiei si optimizarea serviciilor in vederea cresterii calitatii vietii i

sanatatii etc.

Dezvoltarea produselor de panificatie FG, de inalta calitate, inca constituie o provocare
pentru comunitatea stiintifici si pentru tehnologia alimentard. Studiile realizate in domeniu au
permis identificarea a doud abordari majore, aplicate la nivel global, in proiectarea PFG §i anume:

a) proiectarea din perspectiva stiintificd: bazatd pe ingrediente cu formuldri modificate;

b) proiectarea din perspectiva tehnologica: aerarea cu presiune ridicatd; pretratarea fainii

cu ultrasunete; coacerea partiald cu cicluri de inghef etc.
Obiectivele stipulate pentru anul 2021 au fost realizate. Rezultatele se regisesc in 5 articole
stiingifice, 2 teze la conferinte stiintifice, 1 brevet de inventie, 3 participari la saloane de inventica
si 2 comunicari orale.

Conclusions
Nutritional therapy is the only treatment for celiac disease, unanimously accepted by the
medical community and must be strictly adhered to for life. In the light of recent research in the
field of gluten-free product development (PFG), the concept of safety has adhered to the concept
of organoleptic, technological and nutritional quality. Increasing nutritional security and ensuring
sustainability can be ensured by:
« diversification of GF regimes with local products:
= extension of legislation to strengthen PFG; developing educational strategies focused on
the relationship between nutrients, food and human health.
s informing the population and optimizing services in order to increase the quality of life and
health, etc.
The development of high-quality FG bakery products is still a challenge for the scientific
community and for food technology. Studies in the field have identified two major approaches,
applied globally, in the design of PFG, namely:
a) design from a scientific perspective: based on ingredients with modified formulations.
b) design from a technological perspective: high pressure aeration; ultrasonic flour
pretreatment; partial baking with frost cycles elc.
The objectives set for 2021 have been achieved. The results can be found in 5 scientific articles, 2
theses at scientific conferences, 1 patent, 3 participations in invention salons and 2 oral

communications.
Conducitorul proiectului: Rodica Siminiuc, dr.. conf.univ. W
(nume, prenume, grad, titly stiintific) (semndtura)
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EXTRAS
din Procesul Verbal nr. 1
al sedintei Consiliului stiintific al UTM
din 20 ianuarie 2022

S-au discutat: Audierea rezultatelor stiintifice obtinute pe parcursul anului 2021 in
cadrul proiectului 21.00208.5107.06/PD “Contributii privind eradicarea nutrifionald a
maladiilor asociate consumului de gluten”, director de proiect, dr., conf. univ. Rodica
SIMINIUC.

S-a decis: A aproba rezultatele obtinute pe parcursul anului 2021 in cadrul proiectului
21.00208.5107.06/PD “Contributii privind eradicarea nutrifionald a maladiilor asociate
consumului de gluten”, director de proiect, dr., conf. univ. Redica SIMINIUC.

Vasile TRONCIU, prof. univ., dr. hab.
Presedintele Consiliului Stiintific al UTM,
prorector pentru cercetare si doctorat

Rodica SIMINIUC, conf.univ., dr.
Secretar al Consiliului Stiintific al UTM

registrat in Registrul de eviden(d al operatorilor de date cu caracter persono.

r personal, prelucrate in sistemul de eviden}d nr. 0000692, in to ;
Aestmiaenk conpoe A58 E4 Sl ptor date poate fi efectuatd doar In conditiile prevdzute de Legea nr. 133 din 08.07.2011 privind protectia dotelor cu caracter

www.reglstru.doregersgnale.md. Prelucrarea aces|
personal. %




