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Rezultatele obtinute
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Recomandari, propuneri
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1. Scopul etapei 2024 conform proiectului depus la concurs (obligatoriu)

Finalizarea cercetarii stiintifice si elaborarea formatului final al disertatiei.

2. Obiectivele etapei 2024 (obligatoriu)

Etapa Il
1.Argumentarea suportului metodologic al procesului de adaptare psihosociald a persoanelor cu
necesitati speciale in sistemul artelor martiale

3. Actiunile planificate pentru realizarea scopului §i obiectivelor etapei 2024 (obligatoriu)

1.Interpretarea datelor obtinute in procesul de studiu.

2.Structurarea informatiei stiintifico-metodice privind mijloacele si metodele eficace din cadrul
artelor martiale cu scopul de a perfectiona procesul de adaptare psihosocila a persoanelor cu
necesitati speciale.

3.Structurarea datelor obtinute in cadrul cercetdrii.

4. Actiunile realizate pentru atingerea scopului si obiectivelor etapei 2024 (obligatoriu)

1. Structurarea procesului de adaptare psihosociala a persoanelor cu necesitéti speciale, precum

cognitive si psihosociale.

si cu privire la realizarea controlului asupra nivelului de dezvoltare a capacitatilor psihomotrice,

5. Rezultatele obtinute (descriere narativa 3-5 pagini) (obligatoriu)

Manuscrisul tezei este realizat in volum de 80%.

Activitatea de cercetare in cadrul proiectului ,,.Suport metodologic al procesului de
adaptarea psihosociald a persoanelor cu necesitdti speciale in sistemul de practicare a artelor
martiale”, s-a planificat si realizat in aceastd etapd anuala. in cadrul cercetirii au fost studiate si
prezentate fundamentele teoretico-meltodologice a problemei de adaptare psihosociald a
procesului cu necesitai speciale din domeniul culturii fizice.

A fost efectuat studiu starii actuale a problemei privind asigurarea metodica a procesului
de adaptare psihosociald a persoanelor cu necesitati speciale, avand ca scop identificarea
necesitatilor, provocirilor si oportunitétilor in acest domeniu. Aceastd analizd a fost esentiala
pentru fundamentarea suportului metodologic si pentru asigurarea unei implementari eficiente.
Deoarece adaptarea psihosociald a persoanelor cu necesitafi speciale este intr-adevar un proces
important §i continuu. Accasta implica adaplarea activd la mediul social, care poate include
construirea de relatii, accesul la resurse i participarea in societate. In contextul globalizarii si al
schimbirilor sociale rapide, diferite categorii de persoane se confruntd cu diferiti factori care le
afecteazi valorile si normele de comportament, cei mai vulnerabili fiind copiii, tinerii si
persoanele cu necesitéi speciale.

Educatia tinerei generatu orientdrile sale culturale si morale nu reprezintd doar sarcina
institutiilor de invdtimant, ci §i 0 necesitate strategicd pentru dezvoltarea oricdrui stat. Statele
moderne se straduiesc sid solufioneze problemele legate de deficitul de orientiri morale in
societate, deoarece acesta poate duce la conflicte sociale si dificultiti economice. Republica
Moldova nu este o excepfie. Situatia persoanelor cu dizabilitafi intelectuale din Republica
Moldova este caracterizatd de probleme semnificative, dar si de progrese concrete in integrarea
psihosociald a acestor persoane.
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Republica Moldova a pus in aplicare diverse misuri pentru a s€ alipia la stan_dardele
internationale de promovare a drepturilor persoanelor cu handicap. Aceasta II:IC|Ude ratlﬁ(_:area
Conventiei ONU privind drepturile persoanelor cu handicap, care reflecta angajamentul national
de a asigura nediscriminarea si incluziunea sociala a acestor persoane. - o

Au fost inregistrate progrese semnificative in ceea ce priveste integrarea psihosociali a
persoanelor cu dizabilititi intelectuale, insd raman multe provocari de abordat. Guve::m.Jl a adoptat
strategii si politici de incluziune sociald, dar punerea in aplicare a acestor politla.rz?l'méner
provocare, in special in zonele rurale, unde resursele umane si capacitdtile sunt limitate. In
contextul dat a fost efectuata analiza problemei, studiile sociologice privind problema datz? ne
demonstreazi o situatie dificild. Datele prezentate de Ministerul Muncii si Protectiei Sociale,
demonstreaza ca in anul 2023, 1,7 mii copii au fost diagnosticati cu dizabilitate primara, 57%
dintre acestia fiind din mediul rural. Aceasta sugereazi o necesitatie de interventii timpurii si de
sprijin pentru familiile acestor copii. Tulburirile mentale si de comportament sunt cele mai
frecvente cauze ale dizabilitatii, ceea ce indic o necesitate urgenta de servicii de sdnatate mintala
si suport psihopedagogic. Nu putem si ne bucurdm si de alte date, unde circa 11,6 mii de copii
erau inregistrati in situatii de risc, dintre care 72,9% proveneau din mediul rural. Aceasta statistica
subliniaza o problema sistemica, in care copiii din zonele rurale sunt mult mai expusi la diverse
forme de vulnerabilitate. Predominanta baietilor (52,6%) si distributia pe grupe de varsta arata ca
cei mai afectati sunt copiii cu varste intre 3 si 15 ani, ceea ce sugereaza o necesititie urgenta de
interventii specifice pentru aceste categorii.Cauzele predominante ale dizabilititii primare rdmén a
fi tulburarile mentale si de comportament (41,4%), malformatiile congenitale, deformatiile si
anomaliile cromozomiale (19,4%) si bolile sistemului nervos (12,6%). De mentionat, ca in mediul
rural ponderea copiilor cu grad sever de dizabilitate in total copii recunoscufi cu dizabilitate
primara a fost mai mica, comparativ cu mediul urban (36,8% comparativ cu 50,8%). fn acest
context a fost foarte interesant si aflim, care este situatia la tineri de vérsta de la 17 ani, potentiali
studenti, viitorii specialisti in diferite domenii.

Starea de sinitate a tinerilor joaci un rol-cheie in dezvoltarea societitii si in formarea
potentialului acesteia. Avand in vedere cé doar 35 % dintre studentii cu vdrste cuprinse intre 17 si
25 de ani sunt sdnatosi, putem concluziona ci sunt necesare masuri active pentru a imbunatati
sinatatea tinerilor, ceea ce, la randul siu, va avea un impact pozitiv asupra sinatifii natiunii in
ansamblu si asupra dezvoltarii sale viitoare.

A fost determinat si argumentat continutul metodico-stiintifice a procesului de adaptare
psihosociald a persoanelor cu necesitati speciale privind intermediul artelor martiale.

Pentru a stabili cea mai populard proba de arte martiale, a fost studiat gradul de ocupatie a
populatiei din Republica Moldova cu diferite arte martiale, dintre care, taekwondo, jiu-jitsu,
karate, wushu, aikido, kikboxing, judo si altele. Sa depistat cd Judo este cea mai popularizatd
probi de arte martiale, pestc 2000 mii de amatori se ocupa cu aceasta probi de sport.

Totusi, in discutarca problemelor copiilor cu CES, in mod special a celor cu tulburéri din
spectrul autist §i sindrom Dawn, sa ridicat o intrebare retoricd esentiald: cit de pregatita este
societatea, in ansamblul sdu, dar i scolile, sd primeascd $i sd integreze aceastd categoria de
persoane?”

A fost analizat nivelul de pregitire a cadrelor din domeniul culturii fizice i sportului cea
ce nea permis si facem un studiu mai detailat a sistemului de Judo cu privire la procesul de
adaptare psihosociald a persoanelor cu necesitati speciale.

Evaluarea pregatirii personalului pedagogic din domeniul educatiei fizice si sportului
pentru a lucra cu aceastd categorie de copii a relevat opinii diverse din partea respondentilor.
Astfel, 96% dintre acestia au rdspuns negativ (,NU”), 3% au considerat ca ,,Putem incerca,” iar
doar 1% au afirmat un rispuns pozitiv (,,DA™). Aceasti situalie ridica o intrebare importanti: care
sunt obstacolele si dificultitile intdmpinate de specialistii in educatie fizica §i sport in procesul de
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unsurilor a identificat doud motive

naliza rasp ;
’ si, in al doilea rand,

integrare a copiilor cu necesitati speciale? A
" - i
| rand, ,Lipsa experientel,

principale pentru refuzul de a colabora: in primu
»lipsa resurselor metodologice” necesare.”

In cea ce priveste ,,Lipsa experientei” putem mentiona, ca este O problemd importanta in

pregitirea personalului pedagogic din domeniul educatiei fizice si sportului pentru a lqcra cu copii
cu necesitati speciale. Aceasta se referd la absen{a cunostintelor si a abilittilor practice necesare
pentru a ghida acesti copii in activitatile sportive §i educationale. Specialistii se pot simti nesigurl
in abordarea necesitatilor individuale ale acestor copii sau in adaptarea exercitiilor fizice pentru a
se potrivi cu diversele lor capacitai, ceea ce poate duce la reticenta de a accepta astfel de
provociri. Crearea unor oportunitti de formare continud, si de programe de mentorat pentru
specialisti in domeniul educatiei fizice si sport ar putea contribui semnificativ la depdsirea acestei
lacune si la imbunatitirea integrérii copiilor cu necesitati speciale in activitatile fizice si sportive.
Pentru a dezvolta potentialul uman, am fost coordinator la trei studenti, care au facut
investigatii in problema de cercetare. in contextul dat au fost sustinute trei teze de licenta privind

problrema de cercetare:
1. OcobeHHoCcTH pa3BUTHA  (PU3HUECKHX

HapylIEHUAMH CPEACTBAMH I310A0 B LEHTpAX peabuaMTaunu.
2. OcoBEHHOCTD Pa3BHTHA M COLMANM3aLMK ACTEH C ayTH3MOM CPEACTBAMH MMNMOTEPANUH.

3. 3HAYUMOCTb UCTOJB30BaHNA CPEACTB afanTHBHOIO tutHeca B yueGHO-TPEHHPOBOHHOM
npoLecce JIML € 0co6bIMU NOTPEOHOCTAMH B CHCTEME BOCTOUHBIX eauHoGopeTB. (Lucrarea datd a
fost investigati de studentul cu sindrom Dawn, care a fost integrat in calitate de fitness instructor
in grupele cu copii neirotipici si cu necesitati speciale).

in temeiul celor discutate, este evident ca integrarea persoanelor cu necesitati speciale in
activitatile fizice, sportive precum si profesionale poate fi optimizatd prin abordari specializate.
Cele trei teze de licentd subliniazd importan{a utilizdrii unor metode adaptate pentru a sprijini
dezvoltarea fizica si psihosociala a potentialului studiat.

Colaborarea dintre guvern, comunitate si organizatiile neguvernamentale este esentiala
pentru a crea un mediu mai incluziv si mai accesibil, care sa permita persoanelor cu dizabilitati
intelectuale si de risc sa Isi imbunatateasca calitatea vietii si sa participe activ la viata comunitatii.

A fost demonstrat cd judo ca un sistem pedagogic de formare a valorilor culturale si
morale pentru persoanele cu necesitdli speciale prezinta un arsenal bogat de metode si mijloace,
care la randul sau influenfeaza pozitiv asupra adaptdrii psihosociale ale persoanelor cu necesitati

KauyecTB lleTeﬁ C MHTeIEKTyalbHbIMH

speciale.
Programele care vizeaza dezvoltarea artelor martiale pot nu numai sd imbunatiteasca

conditia fizica, ci §i sa consolideze atitudinile morale si sd influenteze pozitiv dezvoltarea
abilitatilor cognitive, ceea c¢, la randul sdu, va contribui la imbunatiitirea sanitdii generale a
societafii.
Cercetarea teoreticd i metodologic a lucrdrii de disertafie releva sistemul de arte martiale
orientale ca un grup vast si divers de arte martiale. Care s-a dezvoltat de-a lungul secolelor in
diferite regiuni ale Asiei, incluzind multe stiluri si discipline diferite, cum ar fi judo, karate,
kickboxing, aikido, tackwondo, chanbara, wushu si multe altele. Fiecare stil are propriile sale
tehnici, filozofie §i metode de antrenament unice.

Prin judo, a fost descoperit un sistem unic care oferd numeroasc beneficii psihosociale
populatiilor speciale, inclusiv copiilor, tinerilor si adulilor, persoanelor in varstd sau celor care se
confrunti cu situatii de viald stresante.

Numeroase studii in acest sport aratd c& persoanele cu necesitati speciale, cum ar fi
autismul §i sindromul Down, pot beneficia foarte mult de mediul psihosocial al antrenamentului
in sistemul artelor martiale. Natura structurata si repetitiva a judo-ului ofera un spatiu sigur si de

sustinere in care aceastd categorie de persoane si poate imbunatati functiile motorii §i cognitive,
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dezvoltandu-si in acelasi timp abilitatile sociale. Acest aspect este esential pentru dezvoltarea
incluziunii si a valorllor culturale precum empatia si cooperarea, care sunt subliniate in timpul
antrenamentului de judo, imbunatatind indicatorii de reZIllenga cognitiva si emotionala.

A fost elaborat si implementat un bloc, care simbolizeaza ideea principala - judo nu numai
ca sport, ci si ca un sistem pedagogic complex care vizeazd dezvoltarea personala. Integrand
aceste perspective, judo-ul poate fi vizut ca un sistem care nu doar consolideaza abilitatile fizice,
Ci si promoveazi calitdtile culturale si morale ale individului, cu accent pe respect, rezilientd si
autodisciplind. Acest impact multidimensional este deosebit de relevant in contextul adaptarii
psihosociale a persoanelor cu necesitati speciale.

_ Continuand studiul judo-ului in contextul influentei sale culturale si morale si al adaptarii
psihosociale, am identificat cteva dintre calitatile sale structurale care contribuie la formarea
unor trasdturi valoroase de personalitate. Aceste calitati se manifestd atat la nivelul pregatirii
individuale, cét si intr-un mediu colectiv, ceea ce prezintd judo-ul un sistem pedagogic unic.

Prin urmare a fost elaborat suport metodologic “Agenda Judocanului”pentru asigurarea
calitatii procesului de adaptare psihosociala a sportivilor cu necesitati speciale prin intermediul
Judoului, corespunderea acestuia cerintelor contemporane, care a permis de a studia motivatia la
respondenti ,,Motive ale activitatilor sportive”, in esantionul studiat predomind urmatoarele
motive ale activitatilor sportive: motivul plicerii emotionale, motivul socio-emotional, motivul
rational-volitional, motivul social-moral.

A fost argumentatd importanta metodelor de joc (ludoterapia) in dezvoltarea psihomotrice,
emofionala si cognitivi ale persoanelor cu necesitati speciale in cadrul procesului de antrenament.

Am realizat un studiu constatativ privind determinarea nivelului de pregatire fizica,
psihomotrice si psihologica a respondentilor aplicati in cadrul experimentului pedagogic. A fost
optimizat sistemul de testare a abilitatilor fizice, capacitatilor psihomotrice, cognitive si
psihosociale in cadrul antrenamentului sportiv.

Pentru integrarea reusitd a copiilor cu CES in procesul de antrenament a fost elaborat un
program de pregitire grupei sportivilor neirotipici timp de un an. In cadrul experimentului
pedagogic au participat 17 tineri sdndtosi (varsta 12.23; SD=2.58) si 10 adulti tineri cu autism
(varsta 13.52; SD=2.32) care practica judo.

Am folosit o bateric de teste utilizatd anterior la tinerii sportivi (Korobeinikov et al.,
2023). Aceasta consta in evaluarea:

(a) starea mentali utilizand testul de culoare Lusher,

b) un test simplu de latenta a reactiei vizuale,

c) un test de atentic care include subtestele ,,selectivitatea numerelor™ si un test non-verbal
,compararea numerelor”,

d) un test al capacitatii de perceplie spatiala si,

e) un test pentru luarea deciziilor, care necesitd un rispuns la informatii vizuale de diferite
niveluri de complexitate. Toate testele de mai sus constituic complexul psihodiagnostic
computerizat ,»Multipsychometer-05".

in plus, au fost obtinute date fiziologice utilizand variabilitatea ritmului cardiac pentru a
evalua nivelul de echilibru intre activarca simpaticd $i parasimpaticd a sistemului nervos autonom.
Pentru studiul variabilitatii ritmului cardiac a fost utilizat un cardiograf computerizat ,,Fazagraf”.

f) Test pentru determinarea sistemul senzorial principal.

j) Au fost studiate principalele caracteristici ale manifestarii temperamentului si adaptirii
mentale.

k) Test pentru masurarea for{ei musculare: cu ajutorul dinamometrului.

) Teste de pregétire fi zica.

Rezultatele studiului aratd ca sportivii sdndtosi au tensiune mentala interna, evidentiata de
rezultatele stabilitatii reactiei vizual-motorii. in acelasi timp, sportivii autisti au prezentat o
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scadere a deficitului energetic si o optimizare a energiei mentale, evidentifite de_yalorll'e abgterii
de la norma autogena in testul culorilor Lusher. Studiul reactiilor senzorimotorii a gv@enm}t 0
incetinire a reactiilor vizuale pe fondul unui stres emotional moderat la s_portlvu autisti.
Dimpotriva, sportivii sinitosi demonstreaza un raspuns vizual rapid la informatnl.e nonverbale.
Un rezultat similar a fost obtinut atunci cand sportivii autisti au efectuat o cdutare vizuala. Esep‘ga
acestui test a fost de a cauta un numar pe campul de afisare: dreapta sau stanga. Sar'cmf.
sportivilor a fost de a indica locatia numérului real. Aceste rezultate indica o crestere a calitaii
luarii dgciziilor pe baza informatiilor nonverbale la sportivii cu autism.

In acelasi timp, sportivii sanatosi demonstreaza rapiditate in
informatiilor nonverbale. Studiul perceptiei spatiului a evidentiat performante
in cazul sportivilor cu autism. Cu toatc acestea, sportivii sinitosi au niveluri m
emotional. Testul de luare a deciziilor a fost corelat cu capacitatea de a percepe si procesa
informatiile ca indicator al dezvoltarii cognitive. Rezultatul a evidentiat o perceptie rapida si
luarea deciziilor la sportivii sanitosi. Atletii autisti au aratat timpi lenti de luare a deciziilor. Un
studiu al variabilitatii ritmului cardiac la sportivi cu diferite niveluri de sinitate mintala a aratat o
activare parasimpaticd mai ridicatd a sistemului nervos autonom la sportivii sanatosi. Un nivel
mai ridicat de activare simpatica a fost constatat la sportivii autisti.

A fost demonstrata experimental eficacitatea sistemului pregdtire si adaptare psihosociald
a persoanelor cu necesititi speciale in cadrul competitiilor internationale la special olimpics judo.

1. Locul I a obtinut sportivul cu Autism (LD). La Turneul International pentru persoane

cu necesitati speciale, desfasurat in Olanda, Special Needs Judo Union.
2. locul 1V a obtinut sportivul cu Autism la judo Festival Poshiaevo, Elvetia
3. locul V a obtinut sportivul cu sindrom Dawn Special la Olympics World Summer

Games, desfasurat in or. Berlin

luarea deciziilor pe baza
mai ridicate la teste
ai ridicate de stres

6. Diseminarea rezultatelor la foruri stiintifice (obligatoriu)

Participdri in cadrul manifestdrilor stiintifice internationale

1. POLEVAIA-SECAREANU, A., KOROBEYNIKOYV, G., HILITEANU, R. Cognitive
Properties of Young Healthy Judokas and Persons with Mental Disabilities. International
Scientific Conference “Youth in the perspective of the Olympic Movement”, Brsov, Romania,
February 22-24, 2024. (comunicare, rezumat)

2. POLEVAIA-SECAREANU, A. The role of the game-based method in the development
of cognitive abilities of judo atkletes at the initial stage of training. 7th Scientific and professional
conference “applicable research in judo* Porec, Croatia 20.-21. JUNE 2024 (comunicare, articol)

3. POLEVAIA-SECAREANU, A. Ponb cXiaunx €/ MHOGOPCTB Yy pO3BMTKY Ta
feuxocolianbHif aganTauii ocid 3 ocobausnumu notpedamu. [l Mixnapoana HayKOBO-NpakTHUHA
KondepeHutis «[TianuenHs Bi3UHOT NPALEINATHOCTI Pi3HUX rPYN HACENEHHS B NPOLEC] 3aHATS
(i3HUHOIO KYJIETYPOIO i CIIOPTOMY 24-25 tpasusa 2024 (comunicare in plen, onli-ne)

Participdri in cadrul manifestirilor stiinfifice nationale cu participare internationald

1. JAPHH, A, TTIOJIEBASA-CEKDPSIHY, A. OcobeHnocTb pasBuTHs M COLMANM3ALIUN
neteii ¢ ayTusmom  cpeacrBamu  unnorepaniu.  Crynenueckas  Hayuno-ITpakruueckas
KoHdepeHuus ¢ MexayHapoaHbiM Yuactuem “Poni, 00pa3oBaHWs B OArOTOBKE KOHKYPEHTHO
cnocobubix cneunanuctoB”. Cryaenueckue nccneposanns-2024» 26 anpens 2024. (studiu de

caz)



2. CRACIUN, vV, POLEVAIA-SECAREANU, A. International Student scientific
conference of the faculty of Physical education and sport “the science and art of movement”,
Suceava, 17.05.2024 (studiu de caz).

3. HOJIEBAH-CEKBPHHY, A. Tlepeas AHTHkOH(epeHUMs “PeGeHOK OaMH, BbI30BbI
PasHble”,  Mexaynapoanas Hay4Has KoH(epeHums. 14-17 Hosabps 2024 (participare online,
certificat)

A 4, HILITANU, R, POLEVAIA-SECAREANU, A. Tehnici Pedagogice in Judo:
Imbunatitirea Performantei Sportive si a Valorilor Personale. Conferinta stiintifica international3,
»Mediul stiintific si educational: Realitati si perspective pentru imbunatatirea calitatii
educationale”, editia a IV-a, 06 decembrie, 2024. (studiu de caz)

5. TIOJIEBASI-CEKDPSIHY, A.  Bocrounsie eaMHobopcTBa Kak  cucTema
MICNXOCOLMANLHON  afanTaumn nun ¢ 0cobbIMM norpetiHocTamMu.  Conferinta stiintifica
internationala, ,Mediul stiintific si educational: Realitati si perspective pentru imbunititirea
calititii educationale” editia a IV-a, 06 decembrie, 2024. (prezentarea in plen, studiu de caz).

6. POLEVAIA-SECAREANU, A., POBURNII P. Gender therapy: general approaches
in the system of psychosocial adaptation of persons with special needs in the process of martial

arts training. International Scientific Congress “Sport. Olvmpism. Health™, 9" edition, December
05-07, 2024. (tezis)

Altele
1. POLEVAIA-SECAREANU, A. Programul Erasmus+ & Apel pentru propuneri de proiecte
2024. Seminarul informativ-metodic. USEFS. 16.0!.2024
2. POLEVAIA-SECAREANU, A. The somatosensory system: Neurobiology and integrated
of functions. Certificate of 16 hours on-line course.

3. POLEVAIA-SECAREANLU, A. Forum national al cadrelor didactice. Editia 2. “Educatia
axatd pe valori”, Chisinau, 15 august 2024

7. Impactul stiintific, social si/sau economic al rezultatelor stiintifice obtinute in cadrul
proiectului (obligatoriu)

Lucrarea de disertatic analizeaza particularititile situatici demografice actuale, inclusiv
cresterea ratei natalitdtii copiilor cu necesitati speciale, deficitul de personal si sarcina
suplimentara asupra sistemului de protectie sociald. Aceste aspecte au o relatie directa si un
impact semnificativ asupra securitdii individului, societdtii si statului. Au fost identificate
dificultdtile majore asociate cu adaptarea psihosociald a persoanelor cu necesitdti educationale
speciale Tn societate, aceste dificulidti fiind legate ae indeplinirea unor conditii socio-economice
esentiale, in special accesul la educatie de calitate si oportunitati pentru dezvoltarea multilateral3.
De asemenea, lucrarea a examinat formele organizationale de orientare recreativi, educatie fizica
si sportiva, consideréin(ju-le cele mai eﬁcier!te modalité?i de socializare pentru copiii cu necesitati
educationale speciale. In plus, a fost investigata pregatirea resurselor umane dedicate lucrului cu
aceste persoane in cadrul activititilor de educatie tizica si sport.

8. Colaborare la nivel national in cadrul implementarii proiectului (optional)

Colaborare stransi cu departamentul de formare profesionala continua, organizatii non-
guvernamentale, precum Special Olympics Moldova, i cu federatiile de profil, inclusiv Federatia
de Judo, Federatia de Chanbara, Federajia de Taekwondo, Federatia de Kickboxing si Muay Thai,
precum si Federafia de Wushu. De asemenca, se colaboreaza cu Institutul de Educatie Fizica si
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Sport, USM, Universitatea de Stat din Comrat, se colaboreaza cu cluburile §i scoli sportive,
precum si cu licee teoretice unde a fost implementat programul experimental Educatie fizicd i
judo.

Colaborare la nivel international in cadrul implementarii proiectului (optional)

Colaborare stransd cu organizatii non-guvernamentale internationale, precum Special Olympics
Romania, si cu federatiile de profil, inclusiv Federatia Romand de Judo, Federatia Roména de
Chanbara, Federatia de Judo Uzbechestan ect. De asemeiiea, se colaboreaza cu Universitatea de
Stat de Educatie Fizica si Sport din Uzoechestan, cu cluburile sportive si scoli sportive din
Romania, Uzbechistan, Croatia.

9. Dificultitile in realizarea proiectului: financiare, organizatorice, legate de resursele umane
etc.

Punerea in aplicare a suportului metodologic pentru procesul de adaptare
psihosociali a persoanelor cu necesititi speciale in sistemul de arte martiale se confrunta cu
mai multe dificultati:

1. Lipsa cadrelor special pregititi.

- Lipsa de calificare: Specialistii cat din domeniul educatiei fizice atat si din
antrenamentului sportiv nu au sunostiniele necesare despre specificul lucrului cu persoanele cu
necesititi speciale. Acest lucru poate duce la alegerea gresita a tehnicilor si la rezultate slabe.

- Necesitatea formarii: Trebuie create cursuri specializate pentru formatori, ceea ce
necesita timp si resurse.

2. Lipsa de programe adaptate.

- Standardizarea formarii: Abordarile privind formarea cit in domeniul artelor martiale,
atit si in educatie fizica trebuie sa fie adaptate diferitelor categorii de necesitati, ceea ce face

dificila elaborarea unor programe universale.
- Caracteristici individuale: Fiecare persoana cu CES are caracteristici fizice si

psihologice individuale care necesitd o abordare personalizata.

3. Stereotipuri si prejudeciti

- Bariere sociale: Stereotipurile cu privire la abilititile fizice ale persoanelor cu
necesitati speciale le pot impiedica sa se implice in activitéti zi de zi.

- Teama de ignoranta: Existd temeri sau prejudecdti atat din partea practicianului, cat si
din partea comunittii, care limiteaza oportunitaile de inciuziune si integrare.

4. Resurse limitate.

- Finantare: Lipsa fondurilor pentru adaptin ale infrastructurii (de exemplu,
accesibilitatea sililor sportive, echipamente specializate, inventar) ce ingreuneazi punerea in
aplicare a programului.

- Facilitati: Necesitatea de cchipamente gi spatii specializate limiteaza accesibilitatea
programului pentru anumite grupuri.
5.Evaluarea si monitorizarea progreselor. Dificultdti in evaluarea rezultatelor:
Misurarea succesului si a progresului in astfel de programe este complexa, ceea ce face
dificil’ ajustarea formdrii §i adaptarea metodclor.

10. Recomandiri, propuneri (optional).

Pentru a implementa cu succes suportul metodologic pentru adaptarea psihosociald a
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persoanelor cu necesitati speciale in artele martiale , este important sa se dezvolte o abordare
integraté care si abordeze atét aspectele fizice, cét §i cele emotionale. Aceasta include formarea
cadrelor, crearea de programe adaptate, colaborarea cu comunitatea pentru a schimba
preconceptiile si furnizarea infrastructurii necesare.

1. Crearea de programe de formare specializate pentru cadre didactice: Organizarea de
cursuri de formare si seminarii privind lucrul cu persoanele cu necesitati speciale pentru
specialisti in domeniul arte martiale, care le vor aprofunda cunostintele si competentele.

2. Elaborarea de programe de formare adaptate: Crearea o varietate de programe de
formare care si ia in considerare diferitele niveluri si tipuri de necesitdti ale participantilor,
precum si sdnitatea si interesele individuale personale ale acestora.

3. Stabilirea parteneriatelor: Stabiliti colaborari cu organizatii care lucreaza cu persoane
cu necesitdti speciale pentru a impartasi resurse, expertiza si informatii.

4. Promovarea incluziunii in comunitate: Implementati campanii de sensibilizare si de
reducere a prejudecitilor fata de persoanele cu necesititi speciale prin evenimente si activitdti

speciale.
5. Crearea unui mediu de sustinere: Promovarea relatiilor de sustinere si a intelegerii

reciproce intre participanti neirotipici si intre participanti cu necesitati speciale si formatori prin
organizarea de discutii de grup si intalniri de sustinere.

Conducitorul de proiect _ Polevaia-Secédreanu Angela__

/

Data: M/o’? o%l?
L.S.




Anexa 1 (obligatoriu)
Lista lucrarilor stiintifice, stiintifico-metodice si didactice
publicate in anul 2024 in cadrul proiectului

_ Suport metodologic al procesului de adaptare psihosociali a persoanelor cu necesitati
speciale in sistemul de practicare a artelor martiale ( Metogosoruueckoe o0ecrneueHHe
npouecca NCHX0CONMANLHOM aNaNnTalHH JHL ¢ 0COObIMH NOTPeOHOCTAMH B CHCTEME
3aHATHH BOCTOUHBLIMH €JHHOOOPCTBAMH)
1. Monografii (recomandate spre editare de consiliul stiintific/senatul organizatiei din domeniile
cercetdrii si inovirii)
1.1.monografii internationale
1.2. monografii nationale
2. Capitole in monografii nationale/internationale
3. Editor culegere de articole, materiale ale conferintelor nationale/internationale

4. Articole in reviste stiintifice

4.1.in reviste din bazele de date Web of Science si SCOPUS (cu indicarea factorului de
impact IF)

Polevaia-Secareanu, A., Korobeynikov, G, Wojciech, J. Cynarski, Raab, M, Matkarimov, R.,
Kerimov, F., Korobeinikova, L., Mokrousov E., Hilitanu, R-L. Cognitive and autonomic
properties of healthy judokas and judokas with autism. (propus spre publicarte in revista
"International Journal of Human Movement and Sports Sciences" Scopus)

4.2. 1n alte reviste din striinitate recunoscute

4.3. in reviste din Registrul National al revistelor de profil, cu indicarea categoriei

IMoneBas-CexapsaHy, A. Bocrouneie emMHOOOpCTBA Kak OJHA M3 CHCTEM
¢GOpMHPOBaHHA KYJIbTYPHO-HPAaBCTBEHHBIX 1I€HHOCTEH AN JHIL ¢  0cOObIMM
NOTpeGHOCTAMM Ha NpUMepe A3t0]10. (aprobat spre publicare in revista ,,Intellectus”)

4.4. 1n alte reviste nationale
5. Articole in culegeri stiintifice nationale/internationale
5.1. culegeri de lucrdri stiintifice editate peste hotare
5.2 culegeri de lucrari gtiingifice editate in Republica Meldova
6. Articole in materiale ale conferintelor stiintifice
6.1. in lucrdrile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)

1. POLEVAIA-SECAREANU, A. The role of the game-based method in the development of
cognitive abilities of judo athletes at the initial stage of training. In: 7TH Scientific and Professional Conference:
APPLICABLE RESEARCH IN JUDO™ 20-21, June 2024. POREC —~ CROATIA cc.79-82. ISBN 9789533170794
https://www.eju.net/download-file/?parentld=282019&id=325537




6.2. in lucririle conferintelor stiintifice internationale (Republica Moldova)

6.3. in lucrrile conferintelor stiintifice nationale cu participare internationala

POLEVAIA-SECAREANU, A. Psychosocial adaptation of persons with special needs as
one of the factors of national security of the country. Proceedings of International Conference
"Economic Security in the Context of Systemic Transformations”, 3rd Edition, December 7-8
2023, Chisinau / drafting committee: Tatiana Bucos [et al.]. Chisindu : SEP ASEM, 2024. pp.

260-268. DOI: https://doi.org/10.53486/escst2023

JOAPHH, A, TIOJIEBA SI-CEKDPSIHY, A. OcoGeHHOCTb PasBUTHS 1 COLMATH3ALIMM JIETeH

C ayTusmMoM cpeacteamu unnotepanun. Ctyaenueckas Hayuno-Mpakruueckas Kondepenuus c
MexayHapoaubiM  Vuactuem “Ponb 00pa3oBaHMs B MOATOTOBKE KOHKYPEHTHO CHOCOOHBIX

cneunanuctos”. Ctynenueckue uccnenosatus-2024» 26 anpens 2024. (aprobat spre publicare).
HILITANU, R., POLEVAIA-SECAREANU, A. Tehnici

Imbunatitirea Performantei Sportive si a Valorilor Personale. Conferinta stiintifica internationald,
»Mediul stiintific si educational: Realititi si perspective pentru imbunatitirea calitatii
educationale”, editia a 1V-a, 06 decembrie, 2024. (aprobat spre publicare).
TTOJIEBAS-CEKOPSHY, A. BocrouHsle eaMHOB0PCTBA KaK CHCTEMA NICHXOCOLMANbHOM
ajanTauMu aMu ¢ ocobuimu norpebuoctamu. Conferinga stiintificd internationala, ,,Mediul

stiintific si educational: Realititi si perspective pentru imbunitatirea calitatii educationale” editia
a IV-a, 06 decembrie, 2024. (aprobat spre publicare).

6.4. in lucrérile conferintelor stiintifice nationale

7. Teze ale conferintelor stiintifice

7.1. in lucrdrile conferintelor stiintifice internationale (pesie hotare)
7.2.in lucrérile conferinfelor stiintifice internationale (Republica Moldova)
7.3. in lucrérile conferintelor stiingifice nationale cu participare internationali

POLEVAIA-SECAREANU, A. Gender therapy: general approaches in the system of psychosocial
adaptation of persons with special needs in the process of martial arts training. International

. h
Scientific Congress ”Sport. Olympism. Health”, 9 editicn, December 05-07, 2024. (aprobat spre
publicare)

7.4. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale

Noti: vor fi considerate teze si nu articole materialele care au un volum de pdnd la 0,25 c.a.

8. Alte lucriri stiintifice (recomandate spre editare de o institutie acreditata in domeniu)
8.1.cirti (cu caracter informativ)

8.2. enciclopedii, dictionare

8.3. atlase, hirti, albume, cataloage. tabele etc. (ca produse ale cercetirii stiintifice)

9. Brevete de inventii i alte obiecte de proprietate intelectuald, materiale la saloanele de
inventii

10. Lucriri stiintifico-metodice si didactice

Pedagogice 1in Judo:
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10.1. manuale pentru invagamantul preuniversitar (aprobate de ministerul de resort)

10.2. manuale pentru invaamantul universitar (aprobate de consiliul stiintific /senatul
institutiei)

10.3. alte lucriri stiintifico-metodice si didactice

MMOJIEBAS-CEK3PSHY, A. Jnesnuk n3topomcta/Agenda judocanului. Ghid metodologic.(spre
aprobare in consiliul stiintific)

NOTA:
>

Datele bibliografice se redacteazi in conformitate cu standardul SM ISO 690:2012 Informare

. R . . de
$i documentare. Reguli pentru prezentarea referintelor bibliografice si citarea resurselor
informare.

- ; . . . institutional
Pentru fiecare lucrare va fi indicat depozitul electronic international, national sau institution
in care aceasta este inregistratd, precum si adresa electronici la care poate fi accesata lucrarea.



Anexa 2 (obligatoriu)

Rezumatul activititii si a rezultatelor obtinute in proiect in anul 2024

Pentru anul 2024

Rezumat. Proiectul ,,Suport metodologic al procesului de adaptare psihosociald a
persoanelor cu necesitati speciale in sistemul de artele martiale” a realizat o cercetare anuala
axatd pe fundamentele teoretico-metodologice ale adaptirii psihosociale in domeniul culturii
fizice. Studiul a evaluat starea actuali a metodologiei de adaptare pentru persoanele cu necesitati
speciale, identificind necesititile, provocirile si oportunititile din acest domeniu. Analiza a fost
cruciala pentru dezvoltarea unui suport metodologic eficient, avdnd in vedere importanta
continudrii procesului de adaptare psihosociala in mediul social. )

In cadrul proiectului s-au evidentiat mai multe aspecte ce tin de problema data. In primul
rand, lucrarea de disertatie a analizat contextul demografic actual, inclusiv cresterea ratei
natalitatii in randul copiilor cu necesititi speciale, deficitul de cadre didactice si presiunea asupra
sistemului de protectie sociald. Aceste factori au un impact important asupra securitatii
persoanelor cu CES,; a societitii si a statului.

In urma elaboririi si implementarii unui bloc simbolic pentru judo, s-a evidentiat faptul
ca acest sport reprezintd nu doar o activitate fizicd, ci si un sistem pedagogic complex ce
urmareste dezvoltarea personald. Prin integrarea acestor perspective, judo-ul promoveaza nu
doar abilititile fizice, ci si valorile culturale si morale, cum ar fi respectul, rezilienta si
autodisciplina. Aceste aspecte sunt deosebit de importante in adaptarea psihosociald a
persoanelor cu necesititi speciale.

Un suport metodologic denumit "Agenda Judocanului" a fost elaborat pentru a asigura
calitatea procesului de adaptare psihosociald a sportivilor cu necesitati speciale prin intermediul
judo-ului. Acest suport metodologic este adaptat cerintelor contemporane si a permis studierea
motivatiei sportivilor. Motivele principale pentru practicarea activitatilor sportive identificate au
fost placerea emofionald, aspectele socio-emotionale, motivul rational-volitional si motivul
social-moral.

Studiul a evidentiat importanta metodelor de joc, ca un impact ludoterapeutic, in
dezvoltarea psihomotrica, emotionala si cognitiva a persoanelor cu necesititi speciale in cadrul
antrenamentului. S-a realizat ur studiu asupra nivelului de pregitire fizicd, psihomotrica si
psihologica a sportivilor implizati intr-un experimeant pedagogic, optimizandu-se sistemul de
testare a abilititilor sportive si psihologice. De asemenea, a fost ¢laborat un program de pregitire
pentru sportivii cu CES.

Prin utilizarca unei baterii de teste, s-au obfinut rezultate care au evidentiat diferentele
intre sportivii sinitogi §i cei cu autism in ceca ce priveste performanta sportiva, reactiile
senzoriale §i dcciziile luate pe baza informatiilor nonverbale. Studiul a relevat ci sportivii
sanitosi au o mai bund stabilitate mentala si reactii mai rapide la informati‘le nonverbale, in timp
ce sportivii cu cerinfe speciale au demonstrat o perceptic vizuald mai exactd si 0 abilitate
crescutd in luarea deciziilor pe baza acestor informatii.

Astfel, prin ir:nplcmentarea unui sistem adecvat de pregatire i adaptare psihosociala,
sportivii cu necesitdfi speciale au obfinut rezultate remarcabile in competitiile internationale,
demonstrand ca jud_o-ul poate reprezenta o modalitate eficientd de dezvoltare personald si
sportivi pentru acesti aportivi.
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For the year 2024 1 page _

Summary. Project "Methodological support to the process of psychosocial adaptation of
people with psychosocial needs special needs in the martial arts system" realized an a.nnual
research focused on theoretical-methodological foundations of psychosocial adaptation in .the
field of physical culture. The study assessed the current state of the art of the adaptation
methodology for people with special needs, identifying the needs challenges and opportunities in
this field. The analysis was crucial for development of an effective methodological support,
given the importance of of continuing the psychosocial adaptation process in the social
€nvironment,

The project emphasized several aspects related to the given problem. Firstly, the
dissertation analyzed the current demographic context, including the increasing birth rate among
children with special needs, the shortage of teachers and the pressure on the welfare system.
These factors have an important impact on the security of people with SEN, society and the
State.

Following the development and implementation of a symbolic block for judo, it became
clear that this sport is not only a physical activity, but also a complex pedagogical system aimed
at personal development. By integrating these perspectives, judo promotes not only physical
skills but also cultural and meral values such as respect, resilience and self-discipline.These
aspects are particularly important in the psychosocial adaptation cf people with special needs.

A methodological support called "Judocan's Agenda" was developed to ensure the quality
of the psychosocial adaptation process of athletes with special needs through judo. This
methodological support is adapted tc coniemporary requirements and allowed to study the
motivation of athletes. The main motives for practicing sports activities identified were
emotional pleasure, social-emotional aspects, rational-volitional motive ard social-moral motive.

The study emphasizad the importance cf play methods as a ludotherapeutic impact in the
psychomotor, emotional and cognitive development of people with special needs in training. A
study was carried out on the level of physical, psychomotor and psychological readiness of
athletes involved in a pedagogical experiment, optimizing the system of testing sports and
psychological skills. A training program for athletes with CES was also devzloped.

Using a battery of tests, results were obtained that highlighted *he differences between
healthy and autistic athletes in terms of athletic performance, sensory reactions and decisions
based on nonverbal information. The study found that healthy athletes have better mental
stability and quicker reactions to nonverbal information, while athletes with special needs
demonstrated more accurate viseal perception and increased ability to make decisions based on
this information.

Thus, by implementing an adequate psychosocial trzining and adaptation system, athletes
with special needs achieved outstanding results in international competitions, demonstrating that
judo can be an effective way of personal and sport development for these athletes.

For the year 2024 | page o /
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EXTRAS
din proces-verbal nr.2
al sedintei din 05 decembrie 2024
a Consiliului Stiintific al Universitétii de Stat din Moldova

Au fost prezenti: 14 membri din 15

Obiect de referinta:
Aprobarea rapoartelor stiinfifice anuale
ale programelor de postdoctorat

Ca urmare a prezentirii publice se aprobé rezultatele stiintifice anuale (2024), obtinute in
cadrul programul de postdoctorat Suport metodologic al procesului de adaptare psihosociald a
persoanelor cu necesitdti speciale in sistemul de practicare a artelor martiale, cu cifrul
93.00208.0807.07/PD 11, conducétor de proiect Angela POLEVAIA-SECAREANU.

Presedintele Consiliului Stintific /7 Georgeta Stepanov
profesor universitar Y
Secretar al gedintei Lilia Spinu




Anexa 3

Executarea devizului de cheltuieli,

conform anexei nr. 2.3 din contractul de finantare pentru anul 2024

Cifrul proiectului: 23.00208.0807.07/PD 11

Cheltuieli, mii lei
D : Cod Anul de gestiune
S Eco(k6) | Aprobat | Modificat+/- | __Precizat

Burse de studii a studentilor 118,8 - 118,8
autohtoni 281211

Deplasari de serviciu peste hotare 222720 26,2 % 26,2
Servicii de editare 222910 5,0 3,0
Total 150,0 150,0
Conducétorul organizatiei Igor SAROV 4,(‘

Contabil sef Liliana COJOCARU Al

Conducatorul de proiect Angela POLEVAIA-SECAREANU




